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Upozornenie gitatelom :

pii=

o %isla nadc) Géelovej:

Pri rozmaofovani nrveh
gitym nedopatreniam T

blikacie nRehabilitéacia" doflo k ur

i f« ~ technického charakteru.

-

;ft . ] Ndklady spojehé's novym vytiaéenim uréitjch &asiif

by b01i'prilié vysoké. Preto sme 82 rozhodli toto &islos

distribuovaﬁ-tak,réko bolo natlagené, teda 1 so ‘epominany-

mi nedostatkami.

pravedlnili tento

AT | Prosime nagich sitatelov, aby 08
‘nedostatok. Sufasne si dovolujeme poznamenat, e budice’
xej strénke riadne upravenée ¢ -

'j;f'jéislasuﬁ,budé aj po technic




o Na cﬂstu

Rozv03 vady a techniky v poslednom dééaffoéi doéahﬁje;
neviaanych rozmerov-a tempa. Aj 1ekérska veda, moZno povedaﬁ,
zaznamendva z mesiaca na nesiac velké pekroky a uspechy. T“to e
-skufocnoét loglckv vyzaduge, aby véetci ZLT&VOuﬂTCkl pracoxn»01"
na jnd vo vjkonnych zarladenlach poznali nové, dokonaleJéle vvéi
‘ éetrovacie‘metody, nové, uélnnedéln 1lecebné postupy a zavnqzél:
ich do kaZdodennej précec., Jednym slovom, treba &im rychlegsma,i
5 ddkladnejdie odstranovat velké rozdiely nedzi drovnou 13Lﬁré?
| vedy & praxe. Sme v tej éfastnej gitudeii, %e Zijeme Vv soc1a11§
tickom zrizdeni, kde méma k‘tomu v3etky moZnostl a pred?ékl&dy;ﬂ
ba priamo stranicke a stétne orginy Vyviaagu mexikélne dsili&ai
~pfe fo£VQj vedy a jej prendsania do Zivota. Velmi jasne a nastoj*
¢ive hovoria o tom uznesenia XIia sjazdu .KSC. Takisto J””nou 77
Lz hlavnych ¥loh Mlnmierstva zdravotnictva je neustdle ?vy ovanla;

oaborneaea ideologicke] drovne pracovnikov adraVOtnﬂctva.

Na zabezpedenie dalsieho vzdeldvania strednych zdréh'j,

i

votnickych pracovnikov, ktoré znaine zaostdvalo za da1s

7

im v zde-—_é ﬁ

1svanim lekdrov, vznikli roku 1560 Specidlne dstavy v Brne 2

Bratislave, ktorych poslanim je :

1« Organizovat a metodicky viest vselky formy dalZieho vzdeld-
vanisa. | |

2, Podielat sa na vyskume,organizécie, spﬁspbu a vedeckyen fo-
riem préce strednych zdravotnickych pracovnikov.

3. Zov&eobecnovat a propagovat sprévnu organizéciu prace a-nové.

vedecké formy starostlivosti o chorych, novd technike a spd=~

soby praces

oo B Bk o




niet ustavov podobnehe druhus V ﬁoskozovacichh
'

’:*uprednoutnovall nlektoré kategorie SZP.

+
o,

'postavenle, aﬁl tosﬁ a préca nasich rehabilltaénycujpr

tahni PrnCOVniGi balx cim naalep ‘e informovani a“nc Feh




Aj tieto na¥e skromnd informécie,»ktbfébuﬂéme,vid§44
’:gej udelovej publikdcii "Rehabilitéciaﬁ"uVerejﬁgéaﬁ, nech po~ ::
T*%aiﬁéia k velkému cielu v8etkych zdraVOtnickychrpracbvnikov.-';'
"ﬁk‘ﬁgdstatnému zlepieniu kvalitj zdravcthickych.sluéieb afzvlééﬁf

" rehabilitédcie.

MUDr. Jén Maridnyi

riaditel Ustavu pre daldie
vzdeldavanie SZP Bratislava




Q tuberkulmznyc =é,wr§nv§ 

MUDr.Rudolf Kruty

\'*7/5 Kragskej uuberkulozneg 1ieéebne Nitra—Zobar,
DT . B Rfuuj/ | S -

,  Tuberkuléza patri medzi najnqgéi#gnejé e
_moderna liefba antituberkulotikami a Jiroke vykonédva

~ cia, o¥nila nebyvald uSpechy v boji proti tuberkuldz

 érou 1leuby antltuberkulotlkaml, zékladon lzeébj t&bard
bde lictba pokojom. Tato 1nakt1v1ga, pokog bal aagot Ny
Zime. dna chorého. Ckrem leélanla v n601{cherj ‘mal pradp
koj na posteli 5 ai & hodin. denne. Takyto reiim qna-zaﬁ
‘mesiace ai do ukonZenia 11ecby a po\ned bola d0poruc_‘

:'Ba neinnost, V mnohych 1 Jstavoch pokoj na posteli. bol '8
A ny tzv. bedreston /pﬂlsny poked na pos+ell po cely &e
érou antituberkulotilz zacali sa objavovat hIasy za I
to, vermi dlhé roly zauiivaného refinu dna tuberkulozne
T #alo sa poukazovat na nepriaznivé nasledky, ktoré sois
naizla dAlhodobd nedinnoste o

Po ‘a8 priune; kluuovej 1lecby chori 21gu

tivita je sledovand celkovym zoslabenim organizmu s nésl
spomalenou reokonvalescenciou. ‘

t

- nych, zo#alo ,
aktivitu vo forme ponybu, 1lecuoneg uelssneg vychovy a*”
*Zaéuli s obgavovaﬁ "prqyy, ktoré Vnyacall doteraz uzné'&ﬁ;




nagprv ro 1zbe, pozﬁ@;ﬁiﬁ-i VOQ@
ehoreho zavidza sa

t;l':,‘lAC o t Vu
jchOVa a Jlecebnd préca._

iPp ﬁf}léom‘zlspucvam zﬂ“avo
d¢ denného rezimu lieéebré‘tele
! -
ndivwéuél

i
! .
*ého stav'ﬁ

ného rez;mQVqu qupn&. Zar QDVqup sa - kaonéva

u kazdeho cho;enO'podra zhod nOLenia Jeho zdrav Otu
ochorenla, prldruzenb

: vek. Prlblladneme na
alebo duLovnu/ aktfv

¢ !
/

. ’
7~

ych stunnov

R321mové licdba zahrnugc éesﬁ rezlmo
to v skuplne O chory takmer cely da® 1e§i V

”'Qiflv; ZatlaE
' ; teda Je ponechany v hokogl, v ne01nnosti, v &alslch
prechadzkaml, 1l®é€;”

a LlnﬂOSLGu vo forme jonybu po 1zbe
telesnou vychovou a 110 divou prﬁcou. Je doleZ1té aby p




‘fjoaedlnele..mychto vaééincu ponechévame Vrniési”
stupnoch Krat81u dobu.a pre}adugeme ich ské@ﬁa
:nov. o / R

! :
Pomer pokoga a cznqostl Je vyjadreny'

porlacku JeanLllvjch reélmovych stupnov.
SR I

RaélmOVJ stupan O ﬁ tente re21m F

A,

: wy%aduge po&og,.Tento rezxm ea zachevava u exsudatlv_’
‘fuidy v akutnom“stédlud Doba rvanxa sa iadlvidualizuje

‘ engch %omnllkéc1i, ako L\podla nrlebehu poeperaénéj\
reZim zacbovaVuJu i meningltidy'_Chorj zachavéva pe
'ka, stravuge sa na pcstell, toaletu mu.vykonava sestra

ip o hrunnych operac1ach/ na vabrénenie VZleu 1
f_j)vo i a na ‘zmiernenie bolestivostis. Cnori po. opmréciac:
’1:ﬁiku vykonévagu épeelélne népravné cvzkye- R

.y




;y ustupuJu. Dernp Jezanle oa upravuae tak ée v teﬁ&o skU~<
pine ostéva. povk;'K Tezanie 7T hodln denne. Glndosﬁ je tu
vyaadrené tfm e ‘nwkracugeme y 1ndiv1dué1nych &pe01élnjth

,v1éen1ach ako bolo uvede‘é v gl kupine O, v ‘povol ovani chidz
{po ;zbe a po cbodo . Povorugeme viac varna VO forme zaugmo-f
:ej c1n1ost1. Doba trvanla J@ 1pdiV1ﬁualna, ﬁrlemerne 2 az 4
meszace. L - , - ‘ o

: | Rez1movv stuoen II. “do tejto skuplny zara&ugnm
wchorych w ktorych nastdva kompenzécia alebc rontgenolog1cgé‘
regrﬁ31g.‘Pev1nné denné Iezanle eracujeme na ¢ hodfn. Povo- -

S Tujeme: dlhui pobyt mimo 1vby, chédzu po chodbe. V rdmei lie- _

7"c*SeDne,J telsn 2d vichovy sa vykondva 3 precbédzaky najprv 2-kgé""
neskdr B-kr &t Do 30 minut denne, Okrem toho vykenavaju Bpe- -
cidlnu telesmi vychovu ako v p°edchédza jieich diupindeh.

cZéquova Zinnos® ea rozélque povinnai, orgaplaovanOL 1-ho~ L
linovou lied¥ivou nré &eou, ktors sa moae vy&cnavaf re 1zbe ';-::
;?h@féhOniNOVOpr étvch chor cr zaradugeme maylmélne do tﬂJto;“

\ Doba trvanla prwemﬂrne 1 aZ 2 mesiace.

P

-

'--anlmo“v,~+tp 0 ITI. & sem zaradn
e vy

R h Jeme cnorych zZ fe~ 7
- Zimového stupna ITe, &X ich ochovenl kazuje al 1 dstup.
; POV1nné denné leZails 82 skracuje na 5 h ndln. Clren ¢innosti -
- TI. reZinov “tuppl ChDLl vykondvaju 11ecebnu telesnu vy-."
tbhOVurv\prlrode alnho v teloevidniach v skhplnéch v prve .' .
-ngﬁéz'g'fyédné'V'p'éd oludna"«lch hodindch 1-krat denne v trva
‘ni 10 ak 15 mlnLt. Po trorh tyz dnoch_sa vykondva llecebn
telesné vychova —krat denne. Liedebns telesna vychova sa
stupruge, pridd vagd sg cviky s ' n&éinip pohybevé hry s m1v¢njm‘
telesnym ZEL&&GHlM: POV1nn Drpchadzky v prirode sa povorugu :
QO'aa 45 mwnut 2-Lrét d*nne. V tzjto skupine uz ‘mavédzeme L
uurlstlkd. Spodiatiu nmraméhavu, krétkodobu, =vaJucu naav;&c<
w;ldeﬁ, 1-krdt za tyiden, Liedba précou sa vykonéva v rehabz-;
“t 5nych dielnach, dooa trVanla 2 hodlny. :




6Q mlnutac danﬁe. J&Z do tjzcna sa pgvoﬁuju~xaro
t;cke tury celodenné, Liedivd préca ako v predeqleg

- Toto je posledny istavny re¥imovy stuﬁen, 2 ktoréhe
ehédza éomov. Doma pohraeu1e v stupnovanea élnnostl
p¢ynu193 adaptécle na prucu, ktoru buae vgkonavaﬁ._ :

,lantneg rehablliiédie ge tito clnnosf usmernavaf a,or,

s v IV a V.-r931movom ctupnl e mc@né v”
:'-neg 11e@by zadat s prﬁcovnou ;ehablllté31ou /vyCV1mom~ku
nému povolanlu/ ' * | :

N -fo-f_ Rezimove utunmetych chorych ktorw nemézu vyk
~‘skup1nevu 1lOCQbDU—uGieuﬂu vchovu, ale stupaovaalaﬂ
vo forme zéugmovej GLHnostl, liedi Ve mréce qlebo prech

L

je moZné a wnalkovﬂne, oznacugﬁme pismenom "A“ : B

Do ta kio oénﬁcenyd1 skupin IIJ. A - V. A zar







¥

Lt teratdira:

,A Gru21ea 21, 631, 1953, = 3. Pin Ku's TI. M.

:1954._- 5 Alimov Se A Probl. Tuberk. 2y 11-14;
6. ‘James A, Vier a i. : Amer. Rev. 1esp1r.

‘chorych"s = 8 Xruty R,

l, Mod&kov X V.,.medglz, Moskva 1052¢,— 2.

Tuberk. 12, 99, 16524 = 4. V & 8 I. Orv. Hetil. J4;

84, Nr, 1, 1961, - 8 Yruty Re L‘i‘t 0.
€4y Pozdech ov 4 B., Huddkov

Jv :."Lie¥ebnd telesns vychova a 11ecebné préca u tuber

"P“hdollltéCIB uuburhuloznych”




o vyrinéepln nif:l;A
é*‘su uréeﬁé‘mrjmkémi 1c‘i-“+nlﬁyml pricmnami. D51luju &ale
i mo%u uoio tisto poriadky menit, alcbo sa ;f
,} Honie trchto otazoL su uk zalo veIml
;ivbt‘1e oveln 210zi tejdi cke vvvoa v
: opnfuji relutivne prav1ﬁelne : to

szact vick vyvog sn0¢ocensky Je ﬂaz~

v

ozt jeho ?éaoaitosﬁi

a Eﬁéﬁﬁsg ytvorené za uréitjch 'kénkréfhychﬁ”
ﬁlo xv+vorenle vedeckeg teorie o vée—,:
teorlou jge Histo~
‘3ﬁ»u Zmu s , ktora v podstate znamené
'r%hie dluwek"ickeho muterlalivmu n~ skdmanie spoloénesti a 393
doknrule, ¥o Tudin semi si tvorcami svogich déﬂf“'
r svoivolne, ole na zéhlade objektivnyeh%

e

iato‘tearl

. nevvoria svoje dojiny
podnionek ndedenysh ol D?GGﬁhéd ajdéeich pokoleqi.

ﬂlfst ické ehdpanic dejin je moteric -listické rie~*7‘
"i ~ke Oué?fv, tord v tejto obladi pozniva: L
o Jje pivetngé spoloc»nské byﬁle alebo spoloéeﬂ_
'Maﬂx formilaral odpored ne tito otdzlm tokto:
ﬁ? QE»byth, ale naopek 1ch spoloéen&ké

-~
N 1 )

sl vyxouu spoloéncSti'budeﬁé?Vyh _
caiadne fllozoflckcj otazxy. Ak povazua -
/511 materidlno, xtéré sa,~f

prvotne srol Lodcne bytie mam& na I

f-‘I,. B
s

~..1L

oleﬁensga&blolcg& Aého prostradis

Faskss Haiﬁ“i']no yoaobe sPoscbu VJroby.

e e e e

nzm oJ ﬂﬂﬁ, ktoré = nich md aky vliv no vyveg spoloénostg

1







3{3]?' B+I‘ﬂﬁ1'e ngo ZdI’GJ

ShviJ
md“‘ o3 SL'UJ%& razﬂe;

snou pocmionken &
. L : B j};;f.r“ )

1en1nssé tﬁcrla yyvcﬂﬂ luds ej‘gp 156
‘xct,senos m,:mch vyv,_ch
'~u*1uu VyVOJﬂ ?gas ek} spolecnostl gﬁ—nauss~ lri
' @d_tl r“s%c*n cbvve u,oidsivw ; :
.Ludl B é.t
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o-QOiﬂe'tr+Cl{\ 1 T




Tiede bna tele ené vyﬂhova pTl fyzickeg

akt1V1te tbc choréhe v'ustave

~E Fukanové

Toe

- /Z KraJskeg tuberkulozneJ 11ecebne Nitra«Zobor, riadlteI

TDI‘. R‘ I\.I‘uty/

cesu. smerujuceno k vylie&eniu alebo zlepéeniu porUChy,

1

a1, spojery s urditou élnnosfou.

Ay

kom zakone, ktory hOJOPl, Ze F'ugcxa Vytvéra orgén /doc. ﬁ?
—ra/. Organ 8& prlsposobuJe narokom, ked Je velmi namahany,
svoau skladbu a veILoaf v opatnem pripade stréca svagu fuf

schopnosf a podLl,“a Zmenam upadkovym.

ineJ ginnoati organ¢7mu. Polet dﬂhrov tepu.sa nliuge, véha sa  o
va optwmélnou. Telesné cv;cenia napomahaju zlep it krvny obeh'
20311nu3e sa tie¥ premena létok a enexgii. Tie# v dychacom apu;'

te nastanu priaznivé Ameny,rnibka dychu sa zv 1881, frekven01a

chania sa spomali vitdina kapaczta pruc sa szsi.

’

 $ h Lieebny telocv1? ma podstatnv Vplyv 1 ﬂa emoén\
chcrého, ¢o-sa nakonlec pregavi na Jpho psychléne, Vplyva t&u
cely organizmus &loveka ako zvydend telesné zaﬁazenle, ktor’
.! kuJuc 8a rytmicky behom nlekoIkych dnt a tyzdnov nadobuda '

'ného LlﬁluGI&. Pod Vplyvom subtavného BV1cenla deslahne sau




P

aa za,mégsuhra sfalov a nerov a. nastéva ur% tj'autbma zm

N

ﬁ‘ﬁnqéfi{:

"nosti stratené alebo oslabené cherobow a len potom‘hoilafa
,rlm‘ranom zameqtndnl. A tu Je uclnnym prostrleckom lleéebna t
snd vychova, presne dazované a postupne széované ktorejiv :
ft»da aJ v tom, ze sa v organlzme vytvéraju predpoklady”

rvyéélu Vykonnosf v praclb ;;' i,_ o o {M ,.,
Metodlka 11ecebnej telesnengychovy : ; _;f-U,'

Kazdé svalové éinnosﬂ reflexne vzbudzuge funkciu
;iigg preto akekolvek cv1Eenie sa stéva nevyhnutne dychacim

"Dc  ovoTsk13 Leéebnaga'flzkultura 1961/o ”’:J

Prl llecebneg telesneg vychove treba maﬂ na zre%é

_Jepinanla /ﬁoekdv/._



E=%

_nlu nozneg klenﬁy, preto valime obuv 8 vlo&kou alebo Qonorucuga«

—_—

me CVl”lf bez obuV1. A ”‘4;.“’ o S

F Vﬁll spresnenlu CV1cenla pouﬁlvame rézne nédinie &

w -

{Tirnaradle, ktoré ZVy fuje udinnost vidsiny cv16eni 7 néradia pouuiéi
‘ - Vame ri bstoly a svédsk@ laV1ckya Ostatné néradle nepouiivame u . f;
chorych lebo vo zvisoch dochadza k nadmernému zafaaenlu horqpho
pletenca a tym i hrudnika. 7 naéinia pouzivame m;alclnbalv krat

ke & dlhé tyce, kri¥ky, obrude, kufelky, 1opt1cky rézne druhy

1opt.

Zyydend pozornost venujeme starostlivosti o Bistotu’
\j%télé, preﬁoﬁe sa pri cvideni dasto zépoti. Najvhodnejiie je celmt{
“kovéd osprchovanie teplou vodou, pfetoée/sa Tatifie odstréni neéis;{
tota e tied tepld sprcha hned po skondeni cviéenia.poméha odstrq;‘

N : ~ ) P
% _novat unavua
Sp8sob vykondvania : .
Na pravidelnych rehabilita&nych poradsch sU pacientl
zadélovani do skupin, Zaradovanie vykongva rehabilitedny leékér
za cpoluprice oéetrujﬁceho lekéra, rehabilitaénjch'pracovnikov

a zdravotnych sestier..ireberle sa anamnéza zdra voina, 5oc*d1n

a télocviénd.
Pri zaradovani do skupin je ddleZité riadit sa presne 4

itnostami tuberkuldézneho procesu a col Lkovym stavom -

~

povahou a”zvlé
" chorého.

2 V'lieéebnej télesnej‘vychove za najvhodnéjéiu je uzméjf

" vand ngnastl ca, lebo umo¥nuje presné dézovarie a péstupﬁé.vexﬁi»

.pomale zatafovanic. KaZdy cv1k m& v podstate napravny ucel poaé

poruue spravne drianie t@la, ¢o Je tlez Jjedna zo z&: 1adnych Uloch:
»lxecebnej telasnej vycl ovy. o : .

—

Cv1 Genei - chorl su zaderovani do troch slunxn, a. tf

: Lo . . L e ! 4
i e - - d - P L



‘Seypioa IIL.
| Lieééﬁny téjoCle v-tejto skuplne je nagaednoduChéif
'lﬁéjﬁfistuphejéi, cviky su elementérneho ‘rdzu a cv‘ ia 1en JGGHO“
rélivé zhyby. Rytmus a tempo cvidenia je nagprv pomalé, potom, sa mm
ni a prisp@sobuae sa schopnostiam CV1€%ncov. 7ékladnd poloha mb 5@»
byt v stoji, v sede, v kIaku a v Yahu. Cviky postupne sﬁazuge;g
:pridanim nddinia a cv1cen1m vo avojiciach. Chori tegto skupingy éﬁﬁ;

zoujati mensj rudnymi hremi V trvant 5 ~ 10 mimdt. Celkové cvw

nie trvd 15 - 20 mindt.

,Skuglna IV_ &

sy

-

Teloevik tejto skupiny Vv poroVnani s kompléxoﬁ}pféi;
do&lej ékupiny vyznatuje sa rychlejsim tempom, energcherwml a
ZlO”thJclﬁ& cvikmi, V hlav ych rysouh sa zachovava ten jisty pcaj
stupe Pra$évk@vmedv1 de*notllvyml evikmi su kratéie, prldavahu .84
cviky proti odporu, krdtke behy a hody loptilkou. Cvicenie trv

10 mindt, hry sd ry¥ne jéie a mdtu trvat 10 - 15 mindt.

Sem T reraaugeme choryeh z predoélca skup1ny po
Yepednom cvideni v priebehu 2 - 4 tyédnov, gk u nich naotall pri
nivé zmeny, ktoré su charakterlstické pre zlepsenle colkového

gLavu a stabilizdciu pIicnsho procésue

Skupina V 3

o —— ity oo

> Tntrnzlta telesnycH oviden{ sa dalej zvyduje, tempt
je rychlejsie, »ykcndvagu sa cv1ky, prl ktorych sa spagagu pchyb‘
truph s LonCQtlngml v plnom rozsahu, zloZitej8ie - cviky 8 tycami,

‘éinkami, g elkanmi, plnyml volegbalovyml loptaml, CV1ky na rlpat‘

e a Zvédskej lavitke. Hry of rusnejdie a majd éportovy charakt




yzord a podIa celkového c;tenla sa - chorych. Prl Ve kyte ﬂaﬁ—;”

éieho;dychania a kasIu sa inten31ta cv1cenla znlque a vkladéV

ki

saﬂbﬁd&ch;

4
' .

e,

Ckrem begz prostreeného sledovanla zdravotného stavu

Qhéfych pred,jpoéas a krétko po cviéeni konﬁfoluja’sa zdranfi

‘»_'.




‘PrehJad llterat “3 ;’ | "*}:;, ;-; 615‘ 851. 5 O

'vﬁ:ﬂPﬁﬂClples of mhabll““‘tmn of inJured athletes andsportene
 /zdsady rehabilitécie zranenych atlétov a éPOrtovecv/ -
'AiPractltloner, 189, 335 - 338, 1962',57 _

Snahou praktickych i odborngch lekérov mé @yﬁg aby'épg
- mohol &im nﬂjﬁk&r zadat opdt s trénlngom, pretoie prerusennr-
T,kcrkych dni zniZuje trenovanosf a vykonnosf.‘ : —_

- AkAnle Jje zranenie véﬁnegsle, mé sa 1eéenie riadlﬁ ngs
- mi zésademi : ‘ ~ -

‘ 1? Zraneni 5portavci nali by byt oddeleni od “baﬁnych'paemef
e tempo lleéenia & proces rehabllmtéci& je u nich ryahl %

aﬁ‘Musi sa zachovaf stupen cclkovea vjkonn@sti. Aj ka& musi,b
poranené oblast v klude, nie j taZké vymyaliet nsjaké TahB
tazké cv1éenia, ktoré by udrzi evali cellovd v#konnosﬁ na ielﬁ

nom stupni.

. 3. Funkéné izdrava moze pre&chédzaﬁ hnatamlckej. ﬁapr. pri'
 svale plné anstomické zhojenie sa polita de 3 tyﬁducv,. J
symtomutlckou liedbou mé¥e nastot funkind dprava do 2 ty¥dio

'iff 4. Rehabilitécic nie je dovréené, dokial nie Je moiny normé '
- ning a zévodenie. To vyZaduje, aby ka¥dy 1ekér, ktory lieé"
A"neného éportOvca izl na ihrisko, alebo zévodnu.dréhu.

'“;5@3D61ez1fé Je znovunadobudnuﬂle dsvery §port0vea v seba sam
v 3portovd schopnost Pred prepustenim Z lieéenza doporuéuae

‘prev1esf test vjkonnostl. ' ~ : .

6. Thodné Je ZquSbnéVQf poraneného éportovca nejakou précdu¢
| litdcio sa mé zadfnat na zadiatku pod ‘dohladom lekéra /pac
vie ocenit rozsch pohybu/, ku koncu rehabilitaénéhe pracesu m

‘dohliadat tréner. -

7. Rehebilitdeia znomend tjmovu.précu. Do procesu rehabllltéei;
" mol byt zainteresoveny nielen lekér, rehabnlltuén# pracov
ad tréner, coach, ktori poznaju Gaste /hwslia sa vysokckv*
veni tréneri/ svojho everehcc, ;La;géle po stré.rﬂf.e fyziologic

. psychclogickej zko 1ekér.




- ‘. "‘1:,_ " Ak ur
_uthdﬁaﬁg' itulq@bsence of vaIv

W

oluﬁul/SV/ pravdepodobne uko nésledok zniﬁeného "”illing pré3*

“.- plnlaceho tloku. o
\w

‘wopni na doln#ch konéatlnéch Vyéetrenle prevédzall pamocau cate=
‘1ﬁﬁizé01e pravého srac v lealaceJ a sediace] polohe v krude a.pa
she. , | -
L Vysledky pulzové frekven01a poéas ﬁuﬁkaa némahy bola u v-
kych vy8iia v sede cko v lecZe. :
Spotreba kyslike v klude v 1eé1acej polahe bola o 14 - 38%
ééla, ako o kdvcena bazdlne hodnota. : ‘
ﬁSpotrebq 0. podns prace bola prlbliﬁne roﬁnaké v seﬂe ako v

S?tenie tepenneg Lkrve 0, bolo normélne v krude i poéus Gviﬁé“
g i ‘
Nasytenle Emleéuneg zllneg krve kyslikom bolo v kﬁude i

va vsetkyeh prlpudach nlzéle v sedlacea polohe._'
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’

7{Th€ 1mportpnce of rehabllitation in the treatment af chron1c p¢
‘ "ﬁnary emphysen._“ v :, B ) ‘ -r? ,

. -

PO

| ijnam rehabllltace v ¢écbe chronlckého plicnihﬂ emphysema.‘
. ,Haasa A. Lucz“k A R
“Areh. phys. YMed. 42, 733 - 739, 1961 /11/ | ’

T - ...———_-—'—,----‘

| L?Prl pllcnim emphysemu no chédzxme kyfosu horni hrudni pabere,_fix

zeujime kyfoticky postoj, tery v klldu usnadﬁuje dych“nl,.
némaze véak gvyBuje nepriznive ndroky na resplraci Bri¥nif sva hy
aai dchablé, astroxlcké _ulabe. qunice sniﬁena, exkurze menﬁ”

‘gni hrudnlku. I pri bevné akt1v1te dcchédzi snadno ke kyslﬂ,a‘
dluhu. Zdiraziuje se vyznam posturdlni drendde. Predchédzi
lace’! 02 a bronchodllat“cnlch prcsfredka. Pclohové arenézstrv

.20 min., sklon asi 45 °C, v pribdhu se nekolikrét- mén{ poloha, ¢
se;gsnadnll odtok sekrétu ze viech bronchi. Po GrendZi dechov

 %eni, zddrozifujici bréni¥nl dgchéni. Dobré vieledky dokumentor

.. Tadou funkdnych zkousek. - 1 '

P. Stipénck, Mar. L4




‘écél ako v leée.'_’ - , g R
‘L MV bolo vo vietkych pripadoch niﬁéle v sede ako v 1eze.J£;
SV sa pri zmene polohy z le¥iccej polohy do sedu znizilo é 1
4%7/nleéo mene] ako normdlnych jedincov/. ‘
: .‘Na zadiatka préce nastal v ‘sediacej. polohe len muly vzos»up SV
Vcelku boll hodnoty MV a SV v sede men81e ako v leée b 22 - 42%.

;"f thtrosrdcovy‘a vnutrotepenny tluk bol u véetkych normélnym.
: Zéverx‘,B paclentl s kompletnym chybﬁnim venoznycﬁ chlopni
7 '?@olnych kondatindch vykazovali pofas evilenia vyrazné zrychlenle
';,lﬁoveJ frekvencie v sedlaceJ poiohe oproti, sediaceg polohe Tleto
; ny sa. nepozorovall u pg01entov, ktorl mali vyvinute aspon mblé

'A. Kocinger, Bmtislava. .




’1 Vliv Jeﬁnostranného vytrvalostniho trenlngu na kontralaterarn»

Hodgklns J.. : T : v A C ] .
‘J. appl. Physml. 16, 991 - 993 1961 /6/

—-——-——---——-&.——n——————‘—

.

netrenovanou koncetlnou nn z a & é t k u pokusu nebyl St&tlAtl
Cky vyznamny V pribéhu treningu se na ne t r énovan é;fk@u
“¥ind T zvydila vytrvalost o 25 % Zvyéeni vytrvalostd na netrém
navé kondetindé byle rovnes statisticky vyznumné Rozdil ‘medzi k,_
- nefnou vytrvalesti cvidend a necvidené koncetlny byl na kondi Do

“kusu st&tistlcky vyznamny /ne zacatku nevjznamny/

P.;étépének, Mar, lézh5°

Py




se aspofi 35% maxima, ‘
‘necviSenych svalech, nemd vliv no

=

i, S




| Hoffmann S.A.

The 1nf1uence of exerc1se on the growth of transplante'

B

rat tumors.

Vplyv eviﬁeniarha_rast tfénaplantovénjén tumofpvrkrﬁ

Gancer Res. 22, 597-599, 1962.

‘bol neﬁéinny.~

}
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Linscheidt, K.:

. Rekabilitaticn Im DMarert ol Acthma ~ und Tﬂphysemkran?en,
.7 /Rehebilitace astmatikld a crfysemats zoich./
S, 7. angew, Baderu. Klimcheille, &, 58% - 592, 1961 .
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7a%raznan vyznam terennfeh kur. FNejlé 1lépe, vede-li SKupinu sam léka%
Stoupani terenu 10%-ni ZV*SUJG zéte? 3x, stoupdni 20%-ni dokonce &4

LV . -

Zétsk se ruel stupiovat phimérene, Jjinek picienta odradi. Systemat
2 e ) B ~r b ~ “ -

zdteZ vede ke zlepfeni elkonomiky dychéni & krevntho obshu. ZhorSené

~

viméne plynd v bazélnich partifich plic vede k hypoxii & ﬁnavnostiJ

ZA%reznen viinam naCV1Lu sprévneho dycheni nevyhodnast dychéni pr,»
#voadnuetyeh ramenech a zddreznind hrudni kyfose. Ze -sportd uonoruce'a,
plovdni. Podtrfen viznam otuZovani. Redukece véhy @& bﬂJ prctl zécpe *

podle notﬂﬂby.

!

Yarovat n@monnﬁ pred 1"zdn hvdtov1tym1 vys*relky ve cvideni', kiery

N se nadéld rmoho ikody. Jdali o leceni v léznich, Jjeou &tyri tyduy

rr 3 *

‘nines, Zimei mésice jsou vhodné P10 mo¥nost otufovénd.

. a~"‘epén.‘iovr.§ Mar. Léznd.

5.6 ~ 073. S7 & 612. T4
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Sugata,

Blektromyografickd studie par-vertebrdlnich svald . . ... .. 0 ..

T /Japcnsky toxt, rof. podle Yxoerotha ueﬂ - Dhy81omogy, Biochemistr

, and Pnarmacology, 19G1/12. : ' :

- Ochrancmizu Med.J. 1960, 7/9 /2354/. .

C e e e o o e e o oww = e e m e e e o o e

. Kev¥ se trup predklsni, vvkazuje emg V*uetron¢ rmalnou aktivitu. zé7
‘_ vého svalstva. Kay¥ predklon docahnc Llema, stévaji se zéddové svaly
. 2 nerktivnimi, Pri ikonech do stran js OL “sktivnf paravertebrdln{ sv"ly
: ;?;j na opadmé str&dé/ﬁkon doprava, aktlvltd vlavo/. V¥jimke tvord opeu~

;§%' voalednd Zdst pohybm. : ‘

P. Stépénck, lor, Ldzne.
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JfV dnoch 17. aE 22 Jﬁna 1963 8a koné v Kodanl v Dénsku 4 medzl~
"naroany kongrqs svetového svizu 1liedsbney gymnastiky' ER

3V qucn 23, 29 Jdna 1963 sa kond v Kbdani v Bénsku 9..évé€6ﬁy
' kongres medzinérodnea spolonosti pre rehabllltéciu. R

v

:\V duoch 22 - 29. 3 ma 1963 sa’ koné vo Washingtone v Spoaenych
iytoch medz1narodny kangres © vyudovani hluchonemych

‘V dnoch 15. - 19. Jula 1963 88, kdné vo W;shingtone v Spoaenych
“5ététoch £, meazlna ooﬂé konferenc1a 0 vrodenjch va déch konﬁatin 




,ﬂvléra BednquVa, uubkatedra rehabllltécie ﬁatavu pre’
ﬁ_"Vzdelﬂvanle SZP Bratlslava, Bezrutova 5. - '

—'é‘noch 17._a 1845, 1963 poriada Slovensk,é adbo&kar'
“mrikgg sek01e spoloéne 8 éeskoslovenskou fyziatrlekeua
‘;; 5é.*1ek irske j SpOlObnGSﬁl J4 E. Purkytu pfaaqvné ant

71“cov1clach pre strednych zdravotnickych pracovnikov.a
- Jjeme ué ¢t na btomto pcdugati., o )

“oncom méja 1S o3 pcrlada subkatedra rehabllitécle ﬁstavu ]

 dal#ie vzdeldvenic S7P v urutlslave spoloéne s oddelenim;*

- rehabilitéein, fy21utr1u, terapiu a balneolagzu MN s 2.-’:
VTfkllnlkou celomistisky semlhér na ktorom Ba ‘méiu Zucastﬁlﬁ RP
- 1 nmimo Bratislavy. Na semindri sa bude preberaﬁ problematiks
”;~rehabilitéci v neuropsychiatrii, Presny termin bude oznénh
'*fmy pOZVaﬂPOu. Bli%3ie informdcie podé na peziadanle s.'V |

 Pednérové, subxa%edra rehabilitéeie Ustavu pre éalule vad
??fivanle o?P v rat1Ql’ve, Bezruéova 5. |

'fiarﬁé atests %ic z rehabzlltac1e 1nternych a chirurglckyc
- rov konagﬁ g2 koncom méja 1963 v Sratislave - na Kkolfaq.u
f.béze - Bezvucova & 5. ' ' o ’
Zéugemccv 0 nadu uﬁelovu publikéciu Rehabmlltécia upoz
tdto publikdciu 1d%u obdrfat na d021adanle, pokial nékle
r%zobrany, na subkatedre rehabilitécie Ustavu pre éaléle v el
vanie SZP v Lratislave, Bezrudova ¢a 5; ,




Gﬁeik K", Mﬁterlallstlcké chépanie vyvoja spoloénasti

kanové E 3 Lieéebné telesné vychova pri fy21ckej aktlvite fbc
R ' chorého \4 usﬁave '

'y§=z:ﬁ3tévu pre aléle vzdelévanhe streanych;zaravotnickych

R Ty '1 f e a

”lowfne v GHJCP Ay ate”ov, ab] pPQ)uLlll clybu V. 8% rantovg,.
$Ord nistala nedopatrond el rozmmciiovand str.. 14 a 25, R

.




