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6L6.?3/ ,z4 : íl1$.s2

Sr1"1: :,)-!' :''_':: :t"-' ,l.'r]:.'bovť,. lícřbu u no_špecífíckých
cho:-Ób d'lch ^cr..,h or5ánov 

"

T.
I{:':i"oS1.l\' tralát, A1ojz Kocínger

,/Sirc]-:. te" -., r e nabí]i Iaůiých oi-acovní]lov Ústav,'rvzcclávanic SZF' rÍadítér t'''ilcr. ;an_úáriá"vil
i{ešpcci;i'i-c1ré c]_oroh'',' pťric a' priedušíok predstavujii v dnešn.j

' _*)o l:kr_rpinu chor. ;', ]--.,c::é vá:]:r.: o1r:'o:ujťL spol.6čnosť. Ich výski't jc vc1l.'. .

}Iebezpečíe tkvie lrlavnc v tor:t, že nezaď,r'žitcr:ým spÓsobom tilria ' ir_f :v:-*
lr, .]ítc nentocnójrl" Z :^l..lclis]l: e]ior:onÍc]:óho zlpríči.':u.iú vel]lni prácettcsti.o-,-
l'oSť, z h1ac'iska zclravo'Lníjl:ro cie5]ener.rtÍvne ljmeny c].ýchacieiro or6Jánr: a s
t'in sÚvÍsiaci pol;J-ei; ťr_rnk_čnc j zi,ltno:;t.i toho'co orgátru.," Zo ScUločcns]:cho
]ri'adiska znanenajrí r;],'raricnic cirori]ro z jeiro p::acovného, spo1očenského,

' 
l:uro]rokrát i rociírL;a-ilo 1:.".,:l.Ir o:lÍ,: Sri to tecja Lie najvážne jšíc .l.Óvody vy-
ooriadať sa s tor'.to s].-t].-j.' 31. c'-.: ,l,.:.

Dc bo.ja p::otj ::ešpecificJc;'i;l crorobán plúc a priedušlek boli
linobílizované víc;'t.iy l]l]..'-] ..''.};; ;n()CLe]-noj rr,eciicíny * antibiotÍká, chemo--
'bcrapctrtí}tá, gx])ů:]:tL'fa:_lci:i, b:'o-')CLloI;'ti]:á a r:rnojro l.iaIšÍch láto1l a 1íe čiv,
v ne1ros1ec1nom rti'le í li'.'','1-i_oto:rill.i a poc'i " ÁJr dÓ jde následkom preťaženje
rrirlého obehu }: :n.í.nikam z1''hjv-'r_a pravého srdca, používa $a. ne jrÓrncj.,Ích
:li:o::trj ;:.dkoV ťy:.i1.íln;.ch , }_l.iL:t'tto tcrapeuticlc;ig1i' the }asotera;oeutlc}qÍcl:

" 1'oc)' Všctko vecíc ]< je.'rjlrjrr;- cie]1tt - vy1icčíť chorého a vráti.ť:nu.ielrn
''un.lcciu biolo5ic]-ú a l;lol-oče:rskťr'

Jec]t-r'Ír'r I 
'''-'.' i-:-L '":L:'r-ll;o\; moŤer"ne; reirabilitačne j stBtrostlivosti .'_li: ]_iečebnií telestrá vric]rcva, kto::á v pos}ed'ných rokoch sa ,:lostíi.",a stá}c

r"'i.irc a vicc do lieče]:ló]ro r1á:"r: tl. :rc'IpeciÍicjiÍc:^r i špeci;ie1c;igL pil.cufiopcl-
}'řV si: poJ til'iL:'-' :-',',:-l11'ůči'-J_ íc'\ význ;-m a 'u1-l-ohu z hf.qi1íska fyziológie

.- ' ,-l ni'rrt; ,^l !'* ť'''' uV!U'LlrUJ Jť_';Jc .
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Aliý jcdne šný stal pozirarrj-a 'to]roto ori,;áni:_l ii]_avnol: úlohou cl;Íchrcieho

a--1rr. ia ,.,',r,v'-{ftlu LJ9 _*-obovať or'girnj_znu,:j kys1í.l,;orn aj od's_bl'ařlovať z organízn1-i }cysiič'

ník uh]-ičitý ako ncpoi::ebný ::b-,,tok nr;-];ll'llo]_izinr-r látok' Ffúca ak'o p.irovjÍ

orgán, u1ožen;i v hrr'rdnom koě:_ Bnj':i tťlto ťrrnlccíu orgarrízmu" Z iilaÚ"isiia

rovóho tr"izoru na furzio}óg;iu. e ;)aL):irzjc}ó.líL: dých:rrrÍa e ntr zá]']_ado ?o-

Zil:'^rÍ2 dc.jov v ma] olt ,'lll.:hu vicme .'']';ies 1cpťlic, a1co inol:e dy ';r'cutýnL r}c'lr_ .

hliadnúť pod iajuplÍiú opol1u dýeharr-ia

Ák sa zamys1ime nilc ťaktorm-i, ktoré dnes ma jú :i:Íadiacu ťuir-

1::cíu. pri c]ýchaní, potvrclzujú nám ťrčelnosť celétro mechanizlnu i keď eš l'e

innohé 1"3ci dnes nie sú cwlkom známe a jasné a mnc]ré ešte ani nepozntrli"

''a].; ako lt*Ždý dOležity or.qán v }uds]com organizme ma.iú í p1úca, ktori

reprezenbujú o.r:gé'rr clýchania;i ktoré sú pre žívot organízmu žir,'otnc riÓ-

lař_ifÁ 'l'rrn'io ccntrá" Jc tcl dÝc}:.rcíe ccrit-L'ut.l, r-r1ožcnó v predíŽ"nej -lÍc-I\. 4JJ A L 

'

ctrc na soot].Ínc: št,v::tc j kornory fioZ;t:,oV",'j, 1'toré bo}o obja'rcné v ro]nt

L9L3 -l]r'ancúzorn Le6a11oj-s" il'Iá ilve č:ls{,i : J" ri;acj.Íacu irrsi:irÍum a 2"

_':ladÍacu c;'pír'jur. or.g.:nizovanýn V)roírv.rnr: ílrptrlzov z ciýchacielro ccn-

tra J e zaruče;rá pravide J_no s1] jec1n ot Ll-vlscln ťáz re spirácíe " To i.c r1;Ícirer-

cie cc1Ltrun poČLlíe}ra cštc poci1'ai dn-;n;ich pr-c;stiív tzv. nalclr'íac]enérlu

centru. pneumotaktÍckelmu, ktoré kc;orc'Linr'rjc j,:cino_tlivé irnpulzy z ínspi-
račnc j čestí clýchaci=lro c:ntrr a .rr,j1,/ i7z,.. ticlto inpulz;- v irió' IJl-l.ilice

z:a ú1oilu ría.Jiť e:lpiračnó cei'ttruin' 1\{ožno pove.cať, že idr: ttr o j'-I.oCr':í:j

riarjenra a konunilrácie v bíologickonl s;,'stérne, )ctorý mÓžeme stuclorrať

j'fc) zá]r]-adc;rícktorých pozn'ltkov k;-L,clrilcLj1e,":i tcórie inforlrácii, pr'Ú_

Jr]'.oV3.:lc j 'Iicnerom' ]r,[ožno lovedrrt' l že nj cktorj poln;:tlrJ, mod..rne j ne*

Č1ícíny sú vys.retiovirné pr'C)Strecníctvom pozn;ltkov rigc]enia il zc1elor,.ii,--l:l,,'

-; Žtvých or3lnizrnoch. '] st'ro jocir

) -\ 
/-,Í,, 
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Inťo:'nácie z určítóho centra alebo orgánu slúžia 1: r_j.,,'1e,'n.._..L i-l.

r r;8u"iáci.i " \re}]:á v.1čš-Lna sústav, al'l 'oy bola ponechaná sana n;i' licbri, I)l' l.*

l-ieha rrajrÓzne.iším vpl1'vom a násled']ton -Lohi_^ cochádza k ircpr.av_i-c]'e]_r.L:st_i llr:

a ďLezorganizácíL celej sústervy. I''Ia zá].'lacie cjruhej vety ter.nrod1,nen1í]i:ji

t -u;poriedaný :t.,v jo traj';t'''v3..noc]obne jší. Pi:denÍe a. re.lp1,'.e _j_:. ni.:tCL-.j .

proti : torllr-rto uspo:biad-aniu, protí te jto d'ezorganizácii" ,Jciinot.l Z

hlavqých Ú.loi: ri-adenía a regulácÍc ju stabilizácia sústavy, -b' j. vytvo*
r'rlnÍe vzájojj].nej ::o'lnovátry mec1"zi f;.l}ltormi, ktoré sú prítonrró v cLanej sú*

stavc - hor'o::írre o t'].tvrren-r1 'h o n C o s -b !: zy ' I{po::o:,rrneniit ccJ_e,j

tejtootázky je nutná znalosťo tzv. sp.i.tne j v árb e _.fcet 
'ý

h'',nlz TT an_:'*np"j v.:zbv Í-o7,() ;, rztí.rtrrn ]rc*rrnnn .i ,:'] l -] rnrr,ll -Ur.iL]tro U ijp.J.T,nej v'ázby yozoznávame vstup.i výstup. Vstupon jde ítnpul-,
k'i,or;t' vedj_e určítú" infor'rnáciu k určitému centru, výstupon nríc]rárl'z:i iil:Í
impu1z' ktorý vecríe určujťrcu ínťorn"ráciu. Inak povedané, vstupom prj.chá*

-.l:á ur'čítá inťor:t_rácía centra a výstupon vyctrád'za iná infor-nácía, ]tc.:,j
riIoi:ou je niečo v;liconať alebc zariadiť' l,{íesto ínfcrmácíe nÓžr:ine použi_ť
'bcrlnín energie'. Iincrgía, ohjavujúca sa na výstupe je d.'rojaká' v prvon

Ii'iclr: ide o tzv" výiconnú energíu, ]ctorá je zodpovedná na v;1ritonávanie i]r-*

i:'i ti:; riloh;'' urči"|ej ťun}icie l & V drr:hom rade íc1e o tzv. energiu povcJ_o_'

vťi, ktorá je vec-l"ená sp;it na vstup" Táto povelová energia je 1en ijas'ť
r:7''l75j r' V1- lná i]a ob javujc na výstupc, lrýva po stránke vc'_L:ost1 ob;'ť.:'j.-, r!uuJ

nc inerlšj.'-_, alco et:'e;gia výkorurá" Povc}ová enei.qia tlíe je spátnou v:izbcu',

,j" -1l:n ;ii: j súč.lsťou. V spo,jení s -i;tšíiirí lÍgnš,LmÍ, ic'L'or-é pr.iclrácz.: jrj

spoloíii: S povclovou cncrgiou nů Vstup urt'itého sursténu tv.::..ia lpolcčtrc
poť,ret k regulícii" Sp.ltncu v.izbou c]oclrác:za pctom k semoregulácii v rrrčii
toin bio]-ogíc}:on syoténe , ,lr:Íčorn úccháilzil ],i: matematÍckej a logíc}<ej ťlpra-
1řA .r'i rrn4lrru rSrrurq .

Spátná váz.ba rnÓŽe udržovať sústavu na i.:rčitej ilonř;tari-Lnej h.oc.inc_'

il a tcnto c]r:j ilj ^'azýv':. lr'.l t 3 r'e 8 u 1 á c i o u" 2'u,.,ir,) hor_t:ot: :''.

3)'i i o')
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irOchopitelne mÓ:]c nellíť*a _bc j': ilr,:-l:r'.: l|_t]-o]lp silá.Lne ; -vjzb.y, lb,1, r:egt:,lov..:-l''i trito nrCn:nlivosť čí;'c_ ]n :j ltl'-|rot u . _r 
-l-j'r:.'pr, 

"i.t. 
^ ,.c, ibr- bo.]- ::.. ,j'.čcq1i honeostaticJý sta''z " 

^" 
ai:_]'j jit.r.jcnc 

L.e i]ii -ii.cto pci':.n;'cJ<7 aa funkoíudýeha cieho ce ntra a nar]r'ieC]r'']friC]l clj'']|-l,:i'-i'r-' ,,,J,:1í-nc, ie vstu:po:l je iilsili-r'ačná ča'sť cýchacicl:n c':l'''''--- '" ' 'z-'í'' 'lCr jr ':':lj:ačltlL ']a.s.i, "lcl:c'T'o Ce^-:j]]c"::' eryíračnej čleti ťlJí_ch;rc ji] c c)n '''''' :o,r ,'l ,:i-r;:''1'tY ]< ir::;pir-ar:1,-.;čas-t:: centra t:v ' povc] oy''' o')'1-a_'i;' " ]-i .;o o::j;3f,V.^.-r.1i- si,Ii^{1nj' nric]r:iČ: _spolcčne rra v;l 'up c;'it !m'lrl:. 1" '_' l :.-l:-Ír" ',,..tl-; čaí.;-" .iínl"*n j
To je príl:l:'i r"er;r-rlu;"i:r:j sr'.tne ; v.,,'.' " ',.,.rr*E ooo'.;r.';; ,';";;;';o:rspiračne j čast1 dýcltl'ci'-'iio c'_-'ttf' ]' -l','Ji-toron, to ..c '|z"Í " --ýJ:l'r.':. ..]*

""'::: 
s násic'&rým preve''']cn'í:r r;:::pÍr'::r a]ro si';)':st: d7ci-r:l:..ci:o a]:ir-i." ,l.,Z':l' 'Laa'e poZnJt]lov j:v];r'l_-nt:t jJ7 ;' tetí:-'-i' i:_'i')Irníc j í v :'i-výc_r ,-.'ró-'--i-i;.-,ch: strojoch zynl;iva, ř,J n: vs.t,-r.p tc,jto s:,il.i_]-.',7, , ".' " ;,, l.n'l':ir;IJ.^: j .1a.,']ýchlcÍcho centril ncprich á']ra f n"1 p6'.r_o]_ovli ::rlr',.ia ;l .,,""a"..;"o;'J..."r,

l- ohot o c r:ntrl , :Ic a.l<o s ltlc

t'.'or'.jllc(l spclu s pove]-clrou 
u'] Dorllr'i;]_j_' ]'-rj'iÓ:L'uiiu';iú '';a :]'a_1řiíc llí.irá_]J

:l;ýc]racíe]ro centr.a 
""u,iu' ; ":" ""::;; ;:.Jil ;:;, ",: ;;#:",:::;

'ri'Le]]o'r sp:ltne j ='-";zb" " Táto -liil_1],''J. :''c;]- .'L..i _'1 - :í T:..{-ť vži--].-.' rtl.rttc];á. ,Icnirj;né cšte p.;'i b: jto ,lrÍ].cž:].lort:i :.r;l..l-...l]].]' ,', n- ;." 
"a"n 

.-''. :, :^ ..;, -. ^ r 
.:r.-wrr. -_ liu.i ULr :C J LO''rdoaneJ h'ocinof y' ;'_; 1rlc1nctoin ]< i'r''':1'ícir'_, ] l;]'l .ic táto odc}l'íf,'u ,"rro,u-ná, sú sp1ncn,j 7.Y '.-J-Jrrr n^,'.,'--:-' '/l jTlqi pcr-1ri'j,:i.l;)- .: :.i iij , -_i.:. 1.1;o r_.;. _llj.ci i a. tito jcv1rstnou ú1ohou- cY: st:. tljci;ln-Ln].:o c:_:' *.-' 

"
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Dýchacíe centrum, tak ako sxlc o toni hovori}í, vydáva podnety

i: dýcru:cÍm svalon, icto:: /" zfisťujú ;lccha:ri}cr-r slrávlreho a ll:čclrrého dýcha-

nj-a. Dýclr.acie sval1;, či už in"piračné alebo exspiračné, lrlavné ěi pomoc*

:ré obsa}:ujú ]::os-beirnji irruciný 1loš, t;torý tvorí pevnú schráni<u pr'e plúca,

vlastný orgán dýchania. l'{ožne povec,ať, že dýchricie svaly, včít;ne brá_

nicc alto hllvného c]Íc}racieho svalu sťr zoc1povedné v pn/on::adc z;L vlast*
qi prívoc vzd"ucnu, -i,eiill lryslílra ako efektÍvnej časti vlastncj vzc1ušnej

Eliles1r. Vieme, že lcn bráníca pa,tricipuje až na 40 7o vitálnej kapaci'c;,,

pilrílc, to r'namc:ná, žc pri funkčnc j po:'uche br'ánico pok1e sne dodť-vka lcys.'

l.Ílla pri dýciraní až o 4a?i.Jc nr-itné v tejto súvislosti íipontt1Iť1ť' řU ,-;''ch;^

cic' svr.ly .,'o svojcj furkcii nrusil prckonať clv-r typy odporov :

1. oc1pory e lastíckó, ktoró sú pridstavované vlastray''-mi "bk.r'-

r--:.n'i, t.j. t]<aň.ou p1'ticne}ro plrcnchýntr: tkaiiarri vl;rsiného hruc',ného jco-

ř-l, to je stenou hrucnílr:,
2, oc]pc,i/ d'ynamícké, ktoré sri prectst:vované trenínr, vznika-

júcÍm' na rozhraní rÓzr1ych prost::ec]í' njpr. rnedzí i:Iynom a tkaňou, alebr;
ttr.:c_]zí 'tk,lň-mi 

'
Dnes tj.etr: sltutočnosti vyšetrujerne prostrel:nictvon určeniii

'rr -]'t1 n n r, i c ]- a s t.-.nc e 3' p JJúc ne j c o mpi i'.]nc c .LLvareu

iícbur]ome zichác1zc-ť rj"r poc1robností, o to sa pokú.sime v ine.j práci"

Ako {ýcirlciL' sval;,' tak í lrrurrqý koš, samozrcjmeri pJlúea m,l-

jťí :moho mechanic}:;,Íc'r l'oceptorov, prostred'nÍcvom ktorých ínrpulzy opáť

pl'ichá'jzajú z týcl:to orgárrov do d"ýcnacieho cent::a, lctoró opá{j r.i;:,cliacírrt

spÓso'r:om up::lvuje ';1eto ímpulzy, je to ale nižšía rovin-i ricc]t:nia" i\k

por'ržijenre poznatkJr ],lylre::netiky, preclst;:vujú nrám inrprrlzy sígnály, prir:lrii--

.iz,l,jťrce n.l Vstl&p',j" .-|c ínspiračncj častí dýcho.cieho cerrtra a tvori,_ic,,:

spolr_t s pcrvclovou cncr,.jicsll z cxspiračne j člstÍ dýchacíeho centra tzy,
]i:c]anú hoc]notu" Už íme uviedli' že odchýllc: od žÍedanej hor1noty jc Pocj*

I].t-úon 1r regu1ácÍi" 7,., túto od'cr1y''Iiru ver].}a íných rnomentov, o ktorých bu-
i-']'t-i:lc ešte hovorí'ť, sť_.. zodpoveijné tíež ímpu}zy, prichádzajúce z nechanorc-

))7 / 63



cOptorov' kto1ej'istc sú i'oza-LícirLe]ro clruhu i cirarak-Lcru" Ák sr vráti,mcl1i sp.,tn;j v-zbc ' vítnc, -''e tí.lr r,,ll--,.ilr.-. ,.rc::žov.lť ireiiú sústrvu v r,Jvno,J,í,'.,}tc * .autore8ulác j'í. Focl.i_ri;nlcou_tc;to ;lutorc8ulácíe ;e p""ňo"rivá'pi'ž:.n-
l:::l l:Ť:!r,. priclr_'il]zi: jťrc:j do řs'i;r-rpu, v ái',noin prřpaá." ďLo íispí"a8r'c;
"' 

''o_]-r át'za]'"''\i-)\O c;:ntra. " T'llio lJJ]clůen1ivosť jc'zaručcnťr rÓznosťou ir.rpu1J,_ 'ý U! !t/ UlrL- U J!

".]].l.5l:.l: .tyor1-.: vo]J:os'i li -'l]'ln': j cn_crJi e, t 
" 
j ' ínpulrov Ljco z v.Ístrri;u

._':i1;ir:..i_l"r.. j čr.s-ti tici':-.ci,l:to ()Jn_úř '., .t:l: i- z cátatných 'irri-iulz-or, 
|,bi,,i'.'rllzajúcÍch Ž rnccir:,t}orccci;torov. I-ÍovořÍmc i:otouio *"e "V O.mo c h a* _n Í 7' m C " Jc z1ýry9, ř:c k::žc13i regur.lrrjúci :iechanizmus-sa át.:',,.lá-z-_úš'-br,-,-

|',, ktorý rirá Z| lilo]:u. zictpť::ozdícl i:lcc'r"zí žíccienoú_i ur*{oe"oů ňoáňo-tou li z regulátore, l.:torý ůi:ravujc výkonriú .*n'giů" -'

Vráťme sa teraz k vlestlrému orgánu dýchan1a * k p}úcanr, pá-
]'l']v(j]llu orgánur, r"tlcžcncjntu v clutirrc hrudrrej. PJúca nám predstavujui v1::lL.-b--

ný orgán., lide cochádlr' }i výntlne plynov ncclzÍ prostrodÍm vonkirjšÍn e i;. i--

1ý_m krvnýnr cbchom, lctorý prcd.stavuje to inicsto, kr]e dochádza k vázbe
]r'rlílcn n;'' ě':rvutté ]:rvné j_r-bivo , ]c od'ovzclávanir-r kys1ičrií}l:. uhličíté-
ito i:]<o nepotrebrre j sn1o'-iiny vrrritorrl"éhro dýchaníll" Cc1á výnena plynov Sl)

odohrár'a na tzv" alvcolollapílárncj niembráne, sklaclajúccj sa z jeclircj
rirstvy alveolárneho cpitclu .-. z jc,incj vrstvy Lapi1árneho endotelu,
Obc vrstvJr sťr oc1r]elcné jcr:uroi.L bilzálnou mernbránou. Táto c1vojvrstevná bu-
nečná plocha trán predst.:vu. jc ccntrum vlilstne j výmcny p1ynov " Podáva jú
si tu. ruky plú-cna ven'cílácj.: l];cl vyj;c:enie vtaJ'ncj furrJccio p}úc rr prúc*
]]a cj-r]:ulácia a].ro vyjiid:cnie 'fu.njccie llard'iovaskulárneho eparátu rršeobec*
n() a eko vyjadrcnie ťr-rnlicie p::avóh.o srdca špe ciálne. AlvcoloJcapilárna
mcnbr'rno' i:vor-í zrkad1c, v kto-:o]-]l C,]l oc1ráž:rjťr. vř;etlcy ;íríC.:1y vo fuď:cii
vorrtilácíe 0' l).i.op.iJ': všct]c; r Zn.; rtU vo J]unlcciÍ cir:]eulácic malého pj_,úcneho

obehu" Každá Ímcn'l hodnÓ'u ven'Lilťicic nac]rác]z; svoj zrkad.lový obr.:iz v
?]Ilti]ne hcnod.ynantČ]týchIhodnÓt piúcne]ro rícčÍšťa a každá zmene tla]<ová čÍ
in': v obl;_lsi rnaIóiro pJ'úcncho obchu nájc1e svoje v7jadrenic v z,r}cnc vl::st.-
nel j ťrrn]<cie p}úc. }Ir: jcdne j strane zloženie rrzduchu a vdychovanej zme'y
piynov, ni:r c]ruhej str'anc zloženíe lcrvnej tekutirry, príc}rádzajúcej do pilic*
l]cho ricňiĚť; : pr:vého srdca, prec]stavujú nárn tic ťa'ktory, ktoré s;ri
:ozhociujúcc v l:orrcř:ncj ťá.le vi'_lst:ré prc celý orglnizmus' Ncclostetok lcyl'.
líka vo vzduchu - h;rpoxia, nac1b;,to1c kysličníka uhličítého v lcví -
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hyperlc:rpnia' sú n:r jccncj strane výr':jo:l n.:,lciry :'e :pírácíc, t" j. sú vý*

Í].'.zol0 rcspirl-rčncj ínsuťicicncie , nů clrrrhe j str:nc kladú ve}ké požiacic'vk;.
- lí1lirnu mtmbr'(iru, ]ltorá jc '.,:js:-i:: ,ul':'._Loron Vyrovnáva júcí',.l llrna | 

^I?-ý..r. ._LVUU]-U,-..1

na tejto rovinc respírácic rozclic1.:'. oc1c}ryllcy n':'l obic1voc}r stranáchr" ]'íic
-1 r^ --X,-f - ^1-r-l----^ Yi---- - ,.r) ,"/Je to Vs.lj. axtÍvrra čírurosť alveolokapilárncj r,rcmbErry*, jc to mnohc rrcc}rel-

nj_zmov na obídvoch strenáchr tcjto alvco1o]r;apilár.ne; rnembrány, ktor(: sťi

zoc1povedné za ťyzíologické dcjc výmcny plynov v pJ_'úcich. Dnes je uŽ TaZ-

hcu.rrr-rté, žc vlas_i:qým mcci:ieni ZmÓm tr:lnsportor,' p};zn3y, t ' 
j. lr.rslíka do prúc-

nr:ho ::j.ečíšťl,, ,r ky:1íčirí]:ii u}r]ičítéiro do irl.reolárneiro vzc]uchu je d.ífúzia,
predpol(]_adaná u.ž v ro]{u LE72 Pťlr-iqcron" ]]nc,E ustupujeme od názoru ail-bív-
nej účastí buniek nembr',:1n;i na tr,'-',nsporte plynov. Rozhoc]ujÚ.cim fa].:torom .sú

pl:'rcíáJnc' tl,:il;' jcdnal; kyslÍl::. v '.lvco1á::iron vz.Juchu : v :.rteriálnej l:rvi
. ir-án-L. l.-rr:l .: Y.^ -'1_^ ._]^a -' yJ -JUul!r'.r! .'yo-ičř)Í]:a u}rlíčitóho v arteríátnoj krví p}úcncho riečÍšťa a v
_'.1vcolárnom vzduchr-i. AlvoolÍrrny tl:]: ]-:,sIÍ].^ jc vyšší alco nrtcríálnJ, th];
1-"^141" '-'slic]níkl uhličitóho jc toinu nlopc,l'; " Pri prie choqic lrepilár-J,.,\'JJ-t.i\Ll , U rtJ

nyirr i:íeclišťorn dochádzi skoro k vy::ovn,lniu parcíálnyclr tI:lcov }<7stílca.

l'lc:]že a,j u normáInych zdravých lrr,1í clochírdza k nepravídelnérnu prcvctráva-
::Lt: rÓ:nychr cY::ií prÚ.:, tcli; v týchto rÓzn;,cTt prr,tíách p1úcncho prrerrchý-

t

ni-] sťr rÓzne percí:iInt-'tl:lty kysIíka v alveolárnom vzcluchu, je 1cn logíc-
'l:1ín n.ás1ed.1ionr, :žc icapÍl_árnl krv, opúšťajťrca tieto ncpravidetnc prevctrá-
- :J o._rrtic pJ'úc" m:i tícž,::oz,jíc1l-ry p-lrciáln;'t1:j_ kys1í1c'^.. Až po prcmic-
)l'ní lirví v p1lÚ.cnych vénlc}: e po prínii.ešaní určitej čcsti venózne; iirví,
-;to::á si: nezúčastniia nlt o}iirsjl1če ní v plú-cnych J<irpilárac}:, vyrovnáve sa
]l'_'nai 

l._l 
,.., tl -lz ]zrro_] r'l-^ n- ."%ř-i +,'-: -,-',x1-^ : _ r- --"Y-1.|'' -L -JL'J']_J -r_'Á i/_)'3-L}.i{3. n:' určÍtcj -,týi:\rc jc to vý-řllca :rtcríálncho pllrcí_

.ilnc,ho tllr}cu kyslÍlca. Podobné pomcry platia pravd'n 1.r oPičnom S|..cre pre
iiysličník uhL]_ičitý. Pri tc jto i:ríležítostí jc nr-rtrré poznlinenl;ť, že rozho-
clujLicirn ťe]<tor'OjTl pre diťúzÍu pIynov ccz 'l]-veolokcrpi}árnp membrjnu jc che-
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;nícká reakcÍa prostrcclia uprostrcc červcných krvÍnie}c, Jc znárrc, ž'c
j::',:slík S.. Vi-.ža v čcrvcný'ch ]<r"vinkách ru čcrvené ke^vnó firbivo - ir'.nc-
,411obÍ;r. l gr':m hemoglobínu mÓže víazať maximálne L134 ml kyslÍ}.'a, to 7)|1i',-

'l1';:;1'Jll žC ni 1oO ccm krrri mÓžc prÍtornrý hcmoglobín vÍazať ma.xÍnráIric as--
'')1 nl ''"-^r;r-^ " Ii tátc sclropnosť maxímá}nc j vázby kyslÍ1;,r n.l h.not?lcjlí,iL rrL_r_ 1!uv u!!l\(

u v ----

je v;'užitáo to závisÍ pot1l'n c1nc;*:ých názorov na tokom tlaku kyslíJr,., -F,Ti

L''u'oro]Tt }cystík a hemog}obín za tvorby oxyhemoglobínu spolu reagujú" V pL:i.':.-

ll ,lrtr Jl:pÍlárncho riečišťa tl,:k kir;Iíkl stúpn a tcto stúpanie zodpovudá
:sÍ účasti 97i3 oxyhcmoglobínu, zs'tÍ:l] čo pri vstupe lrrvi cio p}úcr4'ch J::l_
pilár' jc nízky tlejc kyslíJra. zoc1pov*di:júcÍ así 75r;,, oxyhemoglobíflLl 1'l Zr;,,

.(}rlrno31obínu" Je pochopitc1'né, žc p::i všctlďclr týchto dcjoch 1rr,rjri VJí.znrč-
nú ú1ohu p}{ ]trvi, rcprczcntovcnó 1:::ítomnosťou Lysličník:. uhlič1tóho 3o

znán1ym Bohrovým efelctoin..

KerdÍnálnou otáz};ou výmcny plyaov cez r.lvcolokapi_lárnu ncmbr;l-
nu jc otázkg doby trvenía treontaktu alveolárneho vzduchu krrpi}árnc j 1.;rví.
Ctáz]cl-' jc, či klpílárnL lirw v ]crátke j dobe korr.tťkťu jc c]ostatočnc n: sý-
-;-c,.tiá pocirodom iífúzic. S odpovcďou ne túto otázlcu súvísir uvccicné chcmic-
'i:'j rt:l'kcie, odohráva júce s& na úrovni čer:vených kr'víniele real.;"tÍvnou kínc*
+-i']-^l.l h-14r,'-1 Ó' Í.{. :.ir'r.'.,,_.r uD 1ILL]

](eždé poš}codcnic e'lvcolokapÍlárncj mcmbrdny napr" prítonnor',
lill;ololíapilárneho b,loku má zc následok zmeny na oboch strarrách, v llvc*
'l--';.'noll' prÍestore v zJ-ožen! elveolárneho vzduclru a v plúcncj círku1ácii,

.':inl'.k vo výšk':ch hcnrodyn:mic1ých hoc1nÓt, ako jo výška ]crvného tl-:lru v
]rl']'-']'O1n obchu a pod., je dnaii v chemíckých ťeakcÍách krvi malého obe}ru it
jcl'la]: v ]:inctike hemogIobínr:" Jc pocfu<'",pítelné, žc n: zložcnie lcrvi, l-tc..-

.:"'á s3 rlostáva nralýrn obehom do plúc a or4,ť-v.l zo strany p}úcnych kapilár
"'Lveololcepilárnu membrJ'nu, vcd}nípomenutých mcchaniziltov mojú vplj..V
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n.rjrÓzne jšie poc]rody v ]]uil:l'o-'t c-gl:ni:;'ic, or].o1rrávaj'úce s,: tr.cbárs í nr.

V-]''li -'l_gn-i n'l' 'micstac]r ocl ilJ''ri.l11.]'c r:L'.čí",ť: " Sťi to roz1íčné nctabol1clcé i;o.'

chrod",'.r, pod.mienené neljrÓznejšírni :tlcnimi ftr:ricciÍ jtdnotlivých orgánov,
llko sú rózne plibo1ogi"]'Ét',l,-;/ t":is_lic]korn rÓzn;ich prÍčín, kt,:ré ovpl;ruňujri

z1oženíc l:r_rn-1 tr;l-'rti r-r; t ii l'_rol,i]c,tt ltito]r, tnÓžu vcd]]: sponcnutého

rrc':hitriznu mcníť nli kr-rÍ.' nls;t,lrjť }ro buď::; ltr:nu kyslú r1:bo i}]ellic-
lt'ír" Vetire z1o:"lní; ]crvÍ jc tr,''b:: si v;inriút í f .']:toru nř}ožstv:i cír]rulr-r-
i11no'i ].ntr'í .L](-IUUJ Á{'V-L.i s tým sťrvisÍrcu,,rýřjlnr ltr*rnéhotie}la v melom obehu. Ťr.eba

tu podotknliť, že výš1:: ]:::vnéjro tli]cr'.,. v rů]lotiL obchu nczále ř'í vžd|, tra l'urož

:itv't, cirkulr-ljúccj lcvíl ill: řr zl výšJ,:u krvnó}:o tla]cu sú zoclpovcc1né t:nr-
'1e ].ne Í''rtit ory '

Zlcženic krvi v zmyg}o }iodn"oty pi:í nepÓsobÍ vš;ck len lolciilnc
n,: fr.:nkcÍu alveolokapÍtárncj nrc:mbr:ány rildenÍm pochodu i1iťúate r.,o vz-ťn*

_,u ir parciálnyrn tlakom kyslÍk.-, :r lrysliční]l: ulrlíčitého, ale pÓsobÍ cesLou
ci-:cnorcccptorov n':: dýclrcicic cr:ntrum" Chcmorcccptory zaslhr-rjú te,:lL c]o r'y'j-
šěj rcgulácie dýchanla rovna]:ýnr c;pÓsobomrako sne hovorili tr mechanorecc.L)*

tol,ov. I tu impulzy prícháclzajťrci': z chcmorcccptorov sú rÓzncho charii.ltc::r'r,

ist; cj roz1ičncj kva1í_bl-" Z' i;'-'l.'''l i'i .io vstupurt"j. v ínspiračncj č:stí Č,::-'

ohacícho centra, stávajú sí-\, česťcu žíar1ancj hodnoty, ktorá jc prencnl1rr:i

čo jc podmícnlca pre i:utor.eqi:]_ácirr j.)omccOtl spátr:ej vázby' Týmto ncch':nizliorn
jc cc1á sústlve dýc}ranil: uclr.'lcvlil':''t v ]roneosbaitÍckora stavc. Z ]lliníky vic::tc,

že eké zlncny ncidobiizíc]ccj rovncr,íh"i; p::i n:jrÓz"ncjšÍeh klinických stevocjr
'3J' oc1rážr:jú nr v}rrctnorl'-13;"ir.":,', vi;.flt) i to, ]rllvtrc z nícťlto:ých cxpcri_
.,rcntá1nyctr pr'ác, ako organi z]_t)s Úll:;r''lvou dýcirania, 

'j,.i.o 
hínr;r, c}raraictcrlt

i- frckvcncíc' sí sát:r vic usporí,':,d.lť nl,ncrináliru situácÍu, }rtorá ni.stel.l
/,

L]]]á-rVC následlcon týctrto pato1ogíc)cýci:. sti'vov" Tdc skutočne o eutorcgLrJ-ácíu,
'''l',]j]tj-:,'í dnol'' mOžerne rzysv;tliť I pczn-ltkov riadcnir.-, zde1ovl:nil v :-:ív3ig-;,

lr;lnízmoch n st::ojoch.
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Je tetaz potrcbné zhrnú1] strr-i.čne to, čo sme doposia} poÝeČillÍ"' "'''
.., . . ,.;,.

RcspirácÍa elro proces najťrci ž1voi;n;i význlm prc orgenizmus, vo sv.ojó.j , '.
';ccIistvosti sa odohráva na níekolk;ich ::ovínách, ktoré majú svoj ý7pw-----:'r-

.Tc to predovšetk'ým najvyššia rovína, cen"trálr:..y ncrvový systém, a ccntrll
, -'l

r:íacliacc vlaštné dýchanic" Ďatcj jc to regulácia dýchania nc nížšěj úrov*

ni prostrednÍc'uvom rcceptorov a konečne lokálna reguJ_ácia dýchania v jcc,-

r:ctke tvorenej a1ireo1okapí1árrrou membr{.no,-', So svojou česťou alveolár'nou

i] čLsťou kapí1árnou,'predstavovll'nou parciálnymi tIakm:i plynov a kínctÍ-
- -ťilou hcmoglobínu. Toto sú trÍ ctážc regu}ácic clýchania, ktoré sú vzájomnc

spojcné neÍ\Iove a humorálnc" Zdá Sll řc ich mÓŽeme porovnať so servonecha_

nízmamÍ, ta.k'}J<o nám ich prcdstl'.vujc 'bcrí:í:l o ríldcní :. zclclov,lní v Žiý.1c',L

orgenízmoch e strd3o+rr, ktoré v ro]<u r9:i8 uvo]]cjníl V/ícncr. Keždá táto
-:, ,rovina jc dÓlcŽi-tá svojťti''spÓsobotojecrna bcz cru]r.ej ncmÓžu exís;Lcvať,,

jcČina druhú nutnc doplňuje " Icb o c]í::1e]:._L1c1cri jcdnotu

F:'c ce'lkový n'ázor na ]]cspíráciu alro jednu zo zákLadnýeh ťunk-'
.rcíí organizmu je nutné ešte zdÓrazníť, žc vedla ťurJccÍc rj_cdíacej a korr-

;ro'lnej, vykonávartÝmi vyššíe li_vcc1eryini systénrani a spÓsobmi, má respirá-
"í:. i:štc svoju furr].cciu výmcnnú, zivísLi-i na Íurilrcií ri:dcnia c. kotrtrol;',

'-rrčitýn spÓsobom automat1cli:ri. Jcj morfolcgic}tým substrátom jc alveo1o-
/-

.l.-.pílá:rna ncmbrana 
"

V ď;.1šc,j čas-[- našci prácr: z.i'Jrilvcmc pozornosť na lícčcb-
:.ťr telesnú vý'chovu alco sť.čc'sť r,ioocrncj tc::epíe nicktorých ncšpecíťickýcir'

l špecíťických chorÓb plúcn]zcbi" Licčebná t!_csná výchova znamená určitý

'áscJr do orgcníznu, ktorý ná za ťr}o}ru zlcpšiť ťunlcciu postihnutého orgá-

:lu' Z toho, čo sjl1c cloposic*' uviccrli, vypjývL, žc liečcbná tclesná výciro-

vp alco súčasť konp}c:<ncj re:l:biii.L;-.čncj st;..rost]-ívostí mÓžc acschovať

v účinku svojho pisobcníe nc. r.ickollďch. m_i'cstach.
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U't]áva sa jej pÓsobcnie na centrálry ncrlvový systdrni Prcsný mccha.rríznu_l
tohoto iičí:r.ku zat1,:} c1obrc ncDoznánc" Iny jc účinolr licčcbnc j -tclc'::nr,j

výcirov}' prostreclnÍctvom na jrÓzncjších cviiiov priamo na svaly dýc}racíc,
n':r hrudný koš e ncpriimo n,:'r plúca, ako výkon4ý orgán dý'chacicho a]ttu"
Je vypr:covaný kompIctryÍ systém ciých:ccj 5;yrnn:etiky, ktorý jc 1-,od}_ll'l-
dom cclcj dýclrlccj tcrlpíc,.z:vttÓ'z.ncj v šír'-o]com merÍtku cnes c]o tcrr-
pic špccíťíckých j_ ncšoecÍfíckých chorÓb p}úcn;-ch. Pod1a clnošného :,t::._
vu tu vídír:re strcČLobod- kauzálneho účin]cu c1ýchccÍch cvíčcnÍ lrc poši;oc11:,-

nú funkcíu dýchacích cr3ánov, prcdst;rvovanú rÓzn;rm stupňom poeltilrnr:ti
]lostcrného C. svclového substrc.tátu lrrudní]ia, obyčajnc se]rrn:iár.irc pos.ti-
}urutého chorobným stivom" Rozličrré petologicicé procesy, postÍhujúcc pi:ríc-
n'] p'f'rcncným alebo clýchocic ccs'Ly, nachácJzajú svoj výrnz i v poš1coct;ní
_r1;lstne j funkcie dých:icích sv:1ov, celé1ro hrudného ]:oša, ter1.: v pošlio-
-lení Čýc}racej mecironiky' Výsledkom týchto procesov a porÚch je zircčtré

''zh'oršcni'c p}úcncj funkcie ' Liečcbná telesná výchova ako ďózovan;y ]_ic*

'r''bný postup zesahujc tecia prierno d'o pnto1o6íckého procesu V ZnUlSlc
;lild'nom prc chorý organiznus, to znarrená, žc prianro pÓsobí protí pr;to-
J_o.3ici<érnu proccsu'a to kauzálne" Nczc.sairujc prÍamo patolog1iclcý proccs,

vznikli týnrto p,:tologíckýrn procCson nil hruc1'
t-Lon koši '' na dých:cÍch sv:}och * orgánoc}r, ktoré príemo zlscrirujú,Jo ilJí-
-;}r'rcicho e]<tu : ser:lJ, s.: ho zúčl:st.iujú. T)í' sa sc.mozrcjmc c1o::_.hujc zlep-
scnic funkcíe dýchacieho orgántr. Samotný pctologiclty proces trebl' iným
špecificlým spÓsobonr líecjÍť" Ak si predstavÍme dnešný názor nr.i fyzioló-
iLr c1ýchilnia vicLíne, žc licčcbná tclcsná výchovcr zesaeujo cUstou ovp].yv-

'''Cn1e svc'lové masy a ccstou ovpl}wncnia hruc]ného koš;' prÍ..mo í c1o ru.;u.^

1-c.čných ': kontrolných fuirJ<cií clých;.ní.r" Ccstou mcchLnorcccptoro-', PÓ.obi ''

'::í:ino ne dýchacíe ccntrun, ccstou lcpšicho prevetrávaníe ťÓzrrylg]1 pa''tií

4.^ /,-,-
-/'f// \'-/



-)9-
hllvnc bazálnych p':rtÍí p_iúc, ovplyvňuje c]íirníc na alvcoLoleepílárrlrcj

.fmcrnbrane' sta:ná s;l teťlr o z,lcpšcníe z1ožcnía alvcolárncho vzd.r-rclru s ná-

s1c,1ným ovpl;rvncnín par:ci{}p*ycll tl;:itov piyrrov v tomto elvcolárnor.r p::ir-_

'l*6'-.1'. 1-tn-rí ,q'_l nlr-bnc odr,^ zí nr' d.rr-ůuj ;trin. :}vco1ol:lpí}árncj llcn'o:''1''_
.) \J\)L tJ

si:Ó,.;obc,m sÚ. opáť zls_ii#té c}rcmorcceptory, tt,ořď1e Lq-ryl, (ý-clracíe

centru'tn e ovplyvňujú prcl.rcnrúžir.r-1":'inú iroc1notr-r, ktorá jc poclrníc-nkou p::u

autorcguláciu o

Pri tejto prí}cžítostÍ trcba povcciať niekol1co zásaclný'clr

;1e-v ]; 'fi,z:ro]rógii vý1ionrrosti, prctořc t,,nto :spekt"vr|'ni--ÉiInc ovpl7v-

ní r, zúži inciítrlácíc prc. l-'icč'cbnr1-"te1esnú^yýc}re1/pí u chorÓb plúc a br-on-

c!íálncho ]rmeň:.. Pr'i ,jýchaní vyJronáve jú dýchacic svaIy určitú prácu,

!*c,rá jc vyridcná určítou spotrcbou cncrgíc a teda určítou spotrcbou

kys1í_k,:l" EncrgÍi't c. Lyslík nusie ticto svl.,\y c1ostcťrn to prostrcc]níctvc-rni

o1cys1íčcncj l<rví" Tu ir: prrrá prckáž1'':l prí pato1ogiclrom proccsc, ktorá

poškod.zujc-ncjnigirl spÓsobonr i'ilavnc alvcololc:pílárnu rncmbránu. Prí vytvcl_

:-cní '.zrl alvcoIollapilárnciro bIokr-t, cllro to vic]írac klllsíclry u obstru]iijnó-

]ro crffyzénu táto ;lcžíl:d'r,v}ce nic jc .i ncinÓžc byť splncn.á. I,'iorfo]_o3icJ-ió

zmcr1.j, prítornné nn o.lvcololcopiJ-árncj mernbrJnc zabraňujú výncnu plynov v

:]oct_-.tcčircj nicrc tL1l, 'lby bol:lrictcqý dostctočný prísr.rrr kyslíkn i d,,

4ýc\-'cích sv:,1c'rv

Tu ncpor'iÓžu :iÍllc'l.irc rcgúlečné ncchc'nizqy n:-l v;'išcj L1obc n.

rížř,cj r_irovnío prctoŽe k:.ždý rcgulirčný rncchnnizi;ius sa nutnc nusí lasti':-

*ríť nl prckážkc, prcdstavovancj morfologicky zncncnou a1vco1o1ra'pí1áriror-r.

_ii'13mbranollo A cirr:hou prr;1'cá:žlrou sú znany vo ťunkčncj zdctnosti pravého sri]i*

1r*r-r-Á i,_ zoc1po-rt:c.né vo svojcj fuůcií z.:. cc1ý nlrIý obc]r" Ejckčir;i l;i*- , t_r'uru

la prs,vcj Troirory, zdl'Únosť lryokarc1u prevého srdca sú falctory, lctoré nÓžr-r'

a Á 1 /('''l) t-r/ w)
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U.'plyvňov.ť cc1-ú pl'úci].u cj_r'lcll}ác1u" Dochádz: lc zncnám lrcnodynaníclýci''

ht':rÓt .l cclóhn plúcnclro obchu, J.toré spátnc sf opáť odráž..'jú n._] -.)'^ ]*

VC; loncrc v norfologícl:l j zn;unc :_r:.lovíny prrvé1ro sl't]ci" rnsufi-c_j-onc_L-.--

prí tl:i3níckoil plťtcnon sr.]ci t.rorí prclcá.žku, opiiť nc r',rorťologiclrcn Prlc]*
\

kll'de, }"rrá zása'd:rýnr spOo:boin, ovp13nlní iric]ilrácíu lÍcčcbnc j tclcsrre j

výctrovy u,,.cšpccifÍckýcir a špeciťíciq/ch pnounopatíí.

idínc teda1 žc J-icčcbná tclcsná výchova vo svojích Ín.]iká-
t.

cíach prí Ii("ní ncšpccíťíclrýctr chorib p}úc jc obrncclzuná V pl"vorn ridc

'é1ro pr.tologÍckého stavu a ďa1cj trénovanos-

ťou orgenízmu: ';ímc i toto zďňtrzn] ť, aby š:rLc vystihlí všct}<J. :tomj}1tý,

l:tcr'ó hr: jťr u::č:t úlolru pri 11-čcbnr, j tu'c,snc j 'v-ýctrovc u ncšpoc.'ť'.cl:ýc''-

í špecific}ých Pr' nopatií " Jc nu.tné cštc zdÓrazniť, žc nícktoré patolr:-

gickó stnvy dýct'eq ho,m$l1nu, 1ecď jc postílurutá }cn ur'čitá ťunkcía bcz

tcho, žc by š}o" i''nY::iorfo1ogic]có, ako jc ncpr. pr'ítorrnol.ť bronchoo-

pazmu. u nícktorýc-: \-.,stických bronchítíCl a bronchíátr-ncj acthry7 prod"S'i,, '*

vujú prclcážku prc íir'tácíu lícěcbncj tclcsncj výchovy. Prítomnocť bt-,,:r-

t'Ll'ospazn^ru vytvárc :ot; ,'" úrovni alvco1okrpilárncj ncr,rbrcny cel]rorn y;p.,._

ciÍ",cký stav v :ozlcá':\ dýchacích pl;rnoq v alvco1árnom priestoro [:]o 7T'|,)('--

Í1011 211'giá1nyc;t tl.kov l rnov a s tým srivisíacu poruchu d1fúzíc plynov.

V ton g stavc jc prítoi_m. o strán]ic pltoťyzLo}ogÍckc j pestrý obrlz zr;:':' ,

ako v r''g[g1-trIc Čliclr:'ni;, t"v ,rozložcní parcíálnycir tlirkov v jiclnotli''
vých P:.]i;:h plúc, 't:'k í v mcdyn:rn-,.c1tých hrodnotách a v hcdnotác]-i i,{:-

torakáln.p t,laku" Colý tcnto .; sa prí cll_hšorr' trvaní brolrchospazno\'

pochop1'lhc odrážo. í ni,-l v;.711s)1,.lj,::o.ri::i ]','on,l:olJ, l rÍ-.,:r 'r_.1_1.i-' { tcnto stl'v
prcdste,c ticž určítú vcll<ú prt"ii]-r.r. p|.-\ in4i}cí,,círr iírrř:cbncj tclcsncj
výchov'

3,-;5 / 6
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V''tejto cjlsti rlllěCj pr:;Lci pckťrsíli sme sa osvctliť .Jncš:ié

názory na IicčcInú tcic511ii y;iclr(\Vr.l Ll ncšpccifických e špcciťícr<ych
pnJum. . Lí na zí.'l:cic, _i-_,.,c''' P,):]ll::t]'.lv Íyzío1csickJích : pctofyzío1o-
gic]s/ch, ktcr'ó niá',l .:j.:lic:,1l: clnc:.-l,, c^t;-'. Tictc poznnt}c'v vníš:'.. jú nový
pohra'd do c]i;níi v ci-:.sti r;l.:pi':jcir: : cir]:u}ácíc V 1n:Io]^1 plúcnom cb;.-
hu" S,jč,:lsn', prináš:'jú _ p,'-7.-: Ll)!'re.1:t-,. y t;:'lpíi chorÓb postiirujúcich
p}úcny parcnchJ/rn L bron.-hiá}ri"y ,!t.roia" Á ni; na poslcc]nom nicstc otvá-,\

rojú i nový pohl':lc1 n,: rc:abilit.ciu }iečc.bnou tclesnou výchovou c}rroni*
i':ov, 'lostíhnrrtýcir tynitc, ; t:ziÍrcnj:-lí chorob:.ni, pohIcc, ktorý zl''t,.-.ďu.j,;

1ícčcbrrú tc--csnťr v;Íclrovu I.\-rd.2]i r_''zb';ltrró ťr.lrn;r 1ícčcnia týc}rto ch.,::Ób"

676 23/ .24 : ():-8; .::'';

Sríč_-'sn7 aizc: n: 1:ohybovú }Ícčbu t* ncšpccifických
chcrÓb Č-1',:lricích orgí-,:1ov. '\

A1c jz ](r.'c'i tr6;:i. iv1iroslLv P':,1át
/Subkr:.;cl.r.:. rch '"

v z c1 c ]. áv.ii i., o 

'i 
i' i i* ? ;tť,:'^'ťň; :'5liufi:"Í?'l,il Y'r, 

pr c ďe 1 š i' c

Z'::czcná]r_' ]:Ózr_L-,,clt' tc,:;: .pcutíc]qých zásuhov /ltccry.ur' ícn cÍ_
iimc s: -.oul:: ir, r ,r , ..r;- ;;;:;1.;;".;;r.;;";'""::,,::-,r, -

^^/'cuJc l)/ pol':l]S].mc S:l -)ou'|:'-Iza ť n l \Iy:an'_''Í] o - . J!U0}JUUir -qv

kých chroníc}q,'c}r pi:til'l'.l'ycir ochorcnj'i-,ch a n: flC,l'aosti ici: použiu..il.

0 vplyvc d'ý:h,:.t:íclr cvj-čcní, o ntcc}tl:ltizm" iclr účÍnku1 l ícT:
účolnosti, Prípadnc ško'],iivo;ti p:i nicktorých chrcnic\ý.h. ochcrcníLcll
olúcnych se házor;r čc,stc. d'ianctr'írlrrc 1ÍšÍ.l 1Sínctt1r,/' PríČ'r"o sú v.ti''i:l,
žc vcfŤni c-:asto subjc]<tÍvni: zlcpicni.]. po dJÍchacích cvÍčcnic.ch I}CZ't,r1;'l1,C-.. -

jú ob jcktÍvn;.n ,-t.l<'l:;cv:. bc]om ó

),'' )/' ,)
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Znaloe:i frt,- LJ-t '',.

systénn:1 nožnosti Se]i :.:- J l 'l:
t',

noubytnou podmiČnkou c.b jlle":íi l
.

čírrku dýchaeÍch cvičcnÍ; I\rzr:

', -!.

,. 1,,

':.LI

@5oy &w&o*t Ě $psL./,l FÍ-,.čoi-l ni_clrtoré vyšetrenj-a sa {eJrx prĚvÍ*Ěť
' 

Pir:atrir'U iŤ unbuleneít praktíckéhc ll.--,-1 , :' 1''-,.',:'"'.iÚ.:i:il:-t,i] ']

c3S o

Akt dýc}rrci-ci:c i:ol:; il':' l-;'' : r'':'.11o:trec]no i1ot;Íkir ťun1cci'l vl l._

'' ]'_' '] ' ' ' ; p1;": ''; '' 'cíCh ovičOlí r -' túttilačncj. Pokús1rnc s.'' rOZ''i 
j

furr]rcÍu" Distribúci; ll-_'-n' '', c'i.-_"i:- : )] '-":'r,-.''. - '1ř,Ú furrkcíl .)lvr:._. .,

na c cievn& _ sú clýcrLacír:rÍ ,: rj_Jc:ii l' (jj|'' -' '''rr\Cj'-é dr-'11n3. Z ]n]':,tiiÍ',';ll'

teJto vcnti}nčncj ťu-Ll]:'cj'r': i :. :',,_''., l.. :, ..,ia:r_r , l'_Ft'].'ťt -,'__l'_'].--:.r/._l jťl u;: ..;l-rl--

cvičcnl k týmto fiiri]l.c j l'l:"

v srlč1l-''rLttc, '; 'il_'"t''

potrebnú pre ]:csilii'':'i: ' ' :''('1^i

ca, a hrudný ]eoš ;"':i r''

]novnnej cncr6;íí i'ií"/.'l

Cournan:a,
cÍc sviily spotrcbujri

11tcn venti1ovnného

kyslíka /nIn/ " Prj ]

}ryšlÍlto /ruin ./ Litcr
nróže stúpnuť spotrcb'::

prí ťežkom cnfy: L' ',i;

sa. zuzítkuje na prácrr

lov jc vclmi" c1ÓIc Žitý

nusí zr'uj íncť .

lr,.r: tzu-

':'-- lr.r*

'I

,-,,'1! t_!

il-i

1\'7 ,/ 6.'.\
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?í"io autori_ v':1ln11 pozo:r:ovrií, žr: pri nánc.hc a1cbo pri ínom zirťež,e:rí bo*

1í pacicnti zríec]]levo schopní vylžíť noučcné {ýchLnic" Tvrdía, .žc jc-
Ý,diny úžÍto}t z dýchr.cíclr cvičc.ní jc terr, žc pllcientí sa rýchIejšÍc zot:-

vujú z námo.hy.

Práca H:.].SJ: 'r Lucz.l ki z,t. it962 s:.pol:úsiIr

r_rkázať, že ne cbjcktivÍzcvanie subjektÍvnoho zlcpšenia pr: sérií ciýcha*

r;Ích cvičcní ncstačí_ b.:žnó tusty - rj kci] sú dosť konpj_Íkcv:.né,/s:'tu-

nrí3'j- o .r lrtcríálnc j 1:rvi/. 1] 81 p;.cicntov slcd.ovali okrcn bcžr1'.ig1-t"2

tcl:tov výdnj cncrgÍc, lcys}íkový dl-h a zo'Lavovací čas .t zis:'ilil č.-' 5p('-
s.i

llrín,:nó J ukc,izcvi:teJ_ pc sórj":L dýchacích cvičcní- zlepšíli, pričorn nno*

]ró írré iroc1noty zcstall nczl:iene nó.

V súvis1os;ti s významon bráničnóhc c1ýchcnia trcbr., spor,icirť-r_l.

l:istcnía viccjcns]<ólro'rni''tótr: il c. y c ]: n , lrtor;i se vcltrÍ pÍ'ccí:nc i;,)'-,

'borLI ncch:.triznorn c1ýclr-cícIr 1loh;'bcv v súrris]ostÍ s ona_tonicleou sle1L,]-

br:r-r ci;Jchacieho aparátu. Tcnto ctttttlr .lpísill zvláštne vtizivové spojc:ríc

tr;.clrci r. bifur]:;ř1ných uzlÍn so zec'l}Cu .ct,cnou srdcového V.'..]iLi" T,ltc

spojcníc prcnáš,: ťalr bi:ánícel v irrSpíríu na biťurkácíu tracheio l*orii

:: post-1v; v ínspírir-i c.ž nt' 2 prsty oprc-ti hrucncj stcqy' T:ntt-, po}t3.5

ná tcn význam, žc prí brdníčilci: ci.ý:hr.ní str. prcvcntilovávr,jú :rj prúcrio

}rroty. Účast í] v;í2y1;.i1i J.ymf^'tj.cl:lj}ro cbclru,l p}úclch níc jc plnc cl;jLstrc*

n,:í a lložno pr"r:,_lrrokJ-:lc1eť, ..ic srrb j.,}:'b:'_vnc zlcpšclni-c, ktoró ncnclž:lo čllLtl
]lorciovať s objcktívnyrnÍ uk,l:lova:i.oLr.ii, nÓžc byť spÓsobcné zIcpšcnÍrn 11,11._

f:rtického plúcncho obchu. Sincleír, }roci ncpopicra význ:im dých_:cíctr cví_
čcní r, bráníčnóho -lých.:nír uzat;vó.ra, že s}rutočný pohyb bránic.o se zvUršť

nencní" Zclanic zvýšcncj pohyblívostÍ i:ránice odráža zmcnšcn;Í ztlví.'r ]lrrril-

ndho koša, rc1axácÍu bru.šných sv,l1ov a potlače'nie zbytočnýc}r pohybov I[.,--

nicn :a chrbticc. Bolo b}, rrcžné ďalc j slcúnať Vp1J'V dýelracÍctr cvÍčcní 'la

-) lJ ]L; i--.t



o ích vplyvc ilc"'zcila-ť :
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1' dýchecíc cvičcnj.a s&]qy o sebe ne ovp}"f;r1_a zákiadr1ý chorclbn.i
l-rroccs a orgánové zmcny n,r pťúcech" Sú inctódou symptonatíc].cej tc::apii:

' súši-rs'ťoi-t cc}1covó1ro liočcbirého režirnu ci:o::óho" Dýc1rac1c cvÍčcnj.a rr
enfyzói:ri't ncvcdía zabrániť prc3rcsÍí p]'oCesu' rirÓžu nať rctcLrcigčrý vp1;,rv

ne rozvo.;' }Icrnc_'žno aní povec1l.ť, či- r'rrčÍtó ,lb jektÍvnc zlcpšenia nc jcir_r

n-. vrub '_:r iroczonc j ftuktuác íi cjr_-ro};Jr.

Í- r FrÍeznivý vplyv noi"lno r'ír]ícť i
/ .,,a/ V pozttívnom cr.ročnon vnly.rc na vyššie nervovó ťun]ccÍc

c. {ÝchccÍc ccntrun,
':/ v odstrárrcní psychíckei]ro n'.lpátil, strnulosti .: príc1r.rr_

2tŽcných .lýc_lr;":.cích pchybov, V cclllovcj reia;rácii e v náj-
dcnÍ si vlrori'ncj po1ch;,,

c/ v naučei_rí a osvojcrrí si br.íničrróiro dých:nía.

3 " /še obe cnt' se uptišť: cc1 úsílnc j, forsírovane j ::r'.spirácÍc,
1''rctoilc jc: ncciononíc]<.í z hl,:rlís}<l ť7zí.:}jgíc i n,cciraniky' Z-st::: -.-.11r

"i: př'e c'i'3b::vl ťtsi}ne j exspiraicic. ilxspÍriurn možno prcdlžovať v r:ár.ici
z:bchanéhro ptlčtu Čycirov /r:tatívne/, Kcď jc c:cpÍr,ácia úsi]-rrá , m(sŽr: Z].-lr,.?-.

iíť obštri:]cciu v p]úeirch" Zvýšcnic nega-bvncho tlcku v irrtraplourálnorr
--^-: ^ -! ^ -- -)rIestJre s teožnýn kolapson lf,cncj rígícinýclr bronc]'1ov. Toto rrÓžc nať
z:l nás_.Lcc]o]c subjciltírrnc í objektívr:e zhoršcnie 

"

Vý'il"ych ,lusí byť poavolný , Tlcz napátia " Pri pru.c'lkol'r -,.ý,'!yc]:r-r

;e nebezpcčie 'pot'uchy altre'.olov , až ic]: roztriinutic.
]{1bl]ró jnloírittt,t.;., v;;lror-i:rí, --:1t] ='T:,-].'C_'., s frc]cvencicrr. ciich:.'.

:]i3" 1i}: slú rcspÍ::Lčnó fi:;y krátkc, ťorsírovai:ie hlbohých VJ.Jrchov jc

.'ÍrcťyzioJogicltd anapomáhi vzni}ru cť'rťyzémtt" Sark i r, Ó \/ _ S.r'.y. {)*
ýi-uUI

'' z'Í n i navr'lrujc lrlboké inspír'iurn pri tbc , bronclricktázidch a ch'oň.íc*.
kýcii b:qnchj_'tr','|:lch" }trlc],lPr,ručujc S,a dlhé zedržiavanic vciyclru na výš}ic

;6) / (,)

1-



4E-
inspírín, pretože to oi]'poruje fyziologickým zákonor:r, ZadrŽíavarrie vzrlr:*
chil r' ínspíriu ncní zr,sžan:.c ':1vco]ó.rncho vzctuchu - pcrccnto k;rsIí1tl':
sl: výrlznc zn1žujc. Trcb,: brať ,Jc ťrv,lhy Lnatonícko-fyzio1o6ícJeé zv.l.':iY".-

nr;stí dýchl'cích fáz pri jcclnotlívých ochorcníach" Prí 1.llctritíd., IJnŮu-/..nionii a crlnitnych br'onchitÍťtach jc inspíriun ]rratšie ako cxspírÍun. P::r
astmc, cr'$rzérae Je zjr.virc cllhšíc c;cpíríurnl Pri roznych po::uchác}r }ruci_
ndlro koša sú rospir'lčnó fil'z;,: rovnlkó. Prcto nc začÍntku clých-,cích cví*"../ - '-
čcní treba brať ticto prcch,rcLilé abnorlr:llit} ,fr: úvllL\y a J'cn pcstupnc
normalÍzg'rať rytmus dýchení:.. Vycirác1zajúc zo súčasných názorov n vlnst-
ných skúscn:stÍ, prístupujcrlc k lýcchlcín cvíčcnian z týchto r:i]cl:il-
ných cspcktov :

1" 'ícsi::hnúť r'ulaxáciu ps],giríc}:ú l sonatickú,
2 " n;učiť c]'ých:ť pncí,-ntn bránicou c c]olnr;u čl;'sťr:u ]13.11|:rr'1.^14 q\^4JJfl( _: 

--- 
-

3. vylúčiť združcnó plohybý ,

4. nájsť vhoc]nú polohu počas záchvnrtu u '--'-'-z'-'/'''

il'íctrrdícky postupujcrnc v nic}lotlých fázech. '/

1' I'Iácvík rcli:xácíc v rÓzrtych polohách,
2" cvičcnie brliníčnóho dých;nía spo}u s cc]straňovanÍli z,fl'ri*

žcrých po}ry-bovt

" kombinácí'c bránj.čnéhcl clýclra'nÍa a {ýchania dolnou časťcr-t
hruůnÍkl s'clcmantárnymí dýc:l'rncíni cvičctrinní,

4" cvíčcr:1a správncho ': vhoc]ného caÍch:,nic pl rrrčíto]]] Zl:ť.l-
žcrrÍ,,/iiynL::ric]ré cých,lcÍc cvÍčcnio/,

6 , sJ,rupl_novó cvičcníc !
\ršctP'y ticto fázy /t - 5/ r;;;";n".;o "" Ínc]ivid"uá.1nc, z jc,,.ln;. i Ť:ó.r'-, ..

'Jruhcj, v.yššio si'' prcc1riidzc ,'.ž u',..-',y, ]tcč s; c1l'.ná ťá;.-p;;-.;il^;vlii l'la' Álc sa n:rrčí 1rccicnt prí:-ac,'r'::nc ovldc1ať dyrrami}a-r dýchecíeho a}:tirl: cÍti sa pritcln sulljc]ttÍvnc lcpšic, ež potom prccb.ád.a:n.- Čo_fázy-š..s
f,glj - ku slcupincvómu cvÍču.niu ě
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':'r..,ncb výroh7 :]_c _r: i. 'l.:' ]:

čcnského vývcje
u-'Y'..j:1cj cj_:r-.tcI sp,rio*

V článku ''l''{etcríl].i.sl-i.Lc]- j c'lli]."l1'ni-,. vývo.ja si:o1očností''v 'lr'c'i-.:,
chádza;j,3c,'li,r Úí.s].c snc c1ospcli ]< l,'rv,-'::U.: ljc r,áikotrj-tosť slpo1očcnslrébo 'v:Í^

voja ,jr: t];:ná zÚ"konítosťou v:ývojl ,',t,:l'i;,;::j'ji; .:irl i:í.ro'La l;po1očnosti, v

tri1;r,:rorr j]l'i: I'czlr,';dujúcu e-,, i;.rčrlji1cLi:ill':L'- f'j iJ Ó l o b v ý r o b J_. I'' po*

zncnír-i zá\onitc'stí spo1očcnl;]:-ó}L,, -rJ;v:.j '' pl','.rÍ tc.:l' s]cr-imc,nic výv'rjl-. spÓ_

sobr'r výr'lt';r

Yý"r.ba m:tc::jáln:,rch L;,l'''1'l.'-",:r.''i ::,, "',!)-)-..r:ql:.l živor.a Iuůs}<c j spcl-

1očn,:sti" Í-loÓsob a}rýrn si }uČlía cblt':',r'íri l;ri nl1,crjílnc statky ,/prccino-

ty svcjicn Tso|ricb/, OzYLÚčvjcnc '1-r.l.1ilr'l:l ;pí;sob výrcl:y" Poii sp6sobom vy_

rcby rozuriicnll lronkrétnu historj.clir_i jct1n.otu c'.roc}i pr"c_i;i scbc stojac^1c}t

gtr'ánolt - v,:''rrcbrrych sí].. a výrobn;i-c11. r'r2;i]::-'111'l1/. }Tcc)r" jc llilÓoob výrob1t n..

akcinkolvcli stupní vyvoja, ná vždy v Scl]e Ť.j_cto dvc stl'ánily"

. Froccs Výroby mator:j_írl...-.-',,''"' s1,at]'o.r p::c,1pcklai-Lá }udsicú prá-

Y1'!.1/rAt7t-',l ";3r3g,tťicc11cy c p]].)CoY::'ci-i:,-l'l:Č,Lnť]tJ/. V pra.covnon proocÍje pÓ-
UUt }/-("'rrv:!r- :

sobd človek n'a prírrldrr ta.Lc, lb:Ý prisl;crsiclbczal jcj pre,irrcty svojírr po-

irc-,bán. V t;_t'bo )rocC3Ů 1;Ósobí í-;-1_'ji::'': .I:_' ,"-:r-",:rc';.y' p:í_rody ._. nr;nÍ ich,

pr.oo'l:.rcdníc+.ríonr prac ovnýclr p'r:c s, |-:'''-_t- ']il-"'' , J'-r' 1:"tcr';i'rr i-r;ti.::1a : náltro j c ,

nr-í.r*t"n-],r .t"r-r,je, zi:riai]cníil , i.ii','.',]_', l\z,:, al | ". 7'o vi!r.:tlďch pracovrých'
Pr!!Jv!vu': ''!- Uvt

prol;tricl,j]''r:; r-''jri nr.jvácIší výz:ra;r l .'' b ( n á o t T' a j c, :)If'-

i,ožc c,l t,o}:,:' a\icTl výrobný-c5 n.1igŤ,i';.jr]_"" -.-:_..i,r/r,,L'. l)ouží:za , závLsí účin.;k
n-:^ ^ .--.,. . { ."-. ,^, n!.

Jcno pcSoL]C]l.]_il na prí.r:oclu" Přac,fv','-.l-,í i;_rrlsi:r:_Lccli:;r n pTLucvn'5 prccinct;r

f :r.':.-i -1 c].-l-r 1] -'rýrlbnó prostricr]]:': " -''.;:t -;,'1'^n'' -r( 1_.^':st::icČJly VJzl -ora-,,r"'_
u v !.L r,... r/l/ * ---\-{.

ovo;u :llrl:!i.:J.t"l', jc trr:b': vynitl-rlžii _i-,''c-is.;i.i. 1;:-'ácr'." P::cti rozht-rdujúcÍlii

čínitc,_ťc:|I ,Í:ÍJ:Db:i je č]_ovok so S-'r'Ú,irlLr_ '')_:',],:1]vnoLl sÍ1orr"

)(r( / I
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Poc1výrobnýrrjsí1e.irírozurríu:irctt,]l'tíctoj.chsúčc'sti
rl/ Ť']Ť'n ÓVnó pre c1 ncty: ichzdrojom jcprí::cc'ia, ktorávlťr

poslc;rf,g_ic prcdmct:/ /n:;l:r. surr>viti"v/rnc ktord se sústrcďťi-rjc _'.ur1sli:ii

Pr.'lca ;

b/ IJ1'1c ovnó pr o strÍc dlcy; sútonástroje, prístrojc,
ai-n,- -.. D:ĎLJJ U' -li a;rinc1r-nía, doprrva il 1lod" 1 l;torýlni človck pÓsobÍ ne pr.:.-

i

cc,r.nd rrecimcty 
I

c/ p r a. í) o v n á s í 1 a ; Jc to sch'opnosť č1oveka" pÓsobiť prostrcc1*

n:[ct.zc"': pracovných prostríccLkov na pracovnó pr.eclrircty
.,7ýr'rbir.í sí-1 sú tcda spo1očnosí'cu v;rbvorcnó precovnó prostricůlcy l ,;L{-'._

lc j 1jraco-rr.i prcc.mcty poskytovanó príro.Jou a ďc1cJ }ud1a, ktorí nra jú
l.irčitú v;ýrrbnú s]<úscnosť a p]:Dcovnú zručnosť a ktcrrí uskutočňujú vý-
robu m_l'tcr-ťrlnych stelt]rov. Stcv :firobných síI a sťupeň.ích-roavoji_-- .-

ri

u1cozujc i.; ax']j faier;r človck ovlítcla príroc,u

Ccs si'r tc v;irclbné vz,ťairy ?

j:c1r'uj vzťnhy ťudí trr ]:redneton l: siIán irÍfoci;r, ktoré spoločnosť v;,,-

užlvc r výrobc mr'teriálnych statkov " Vo výrobe ].'uc1ia ovšem nevstupujú
l-cn ď''" vzťahu it príroc1Ó. v:žu totíž vyrábať len vtec,y} ok sa urěitý-rn

\.

spÓsl'ron spoja 1': spcločne;i 'Li-nnostÍ. Áby nohlí vyrábať, vstuiir-rjú do_ -'-'.'- ,

urcl- c;2g5 vzá.joi:uýctr vzťohov a pomerov a len v ráiaci týchto spoločcn.
sJl-';;6 vzťuho'r í} polncrov scl uskutórriojc ich vzťeh]'k pr:Írocie pr1 us]rutoč_

i,ji vi:ní výroby matcriálnych stat]<ov ' Tíeto vzejg$!É*yať*bx-y_p4pgy-Éa-Yý:

;:by'y.--výug{_1y. g*IÝggglpy,jl}!*pg!glié14ygb-etglE9y*cÉ*y*xJ-g-b--g_.9-
,q,ťr,lnŤl
] !_irÉ;-J-L_-ú*
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Tícto vzťn}ry nrÓžu byť ,:lt;bo vzť,rhni sprluprácc e vzájoru1cj pc,nocí ]\r-
c1Í zbavcých vykcrísťovnniů, alcbo vzťn}1y .rac]riadeností a p,lc1rÍacie -
nostÍ l-ykorísťovenýcir. Závj.r:í bo n:. t.-rn, kto vhstnÍ výrobnó prcstríar1.*
ky' E:cistujú rivc záklcrd.nc! ťcrmy v}ntníctva výrobných prostfírdkov: sú*

kronné a'spoločcnsjré. V zí-'rvislostí n,il ťorrriách vlastníctva, teda na tom,

č1 sú výrobnÚ1 DÍ'osiricci1:y \-:]L]'.jc';. CulCj ;'pil1cčnr:stí,l}cbo v ruk;ich
jcČnot1ivých osób, str:rrrírt i:lrlr > tríe,]n roz1lšujcrne dvc zírk}:,]nó ťirtry
výrobných vzťahov. Výr'obnj v:ť:rh.. určr-rjťi všctky oetatnó vzťahy ncdzi
].uciŤní: pootlvonÍe ,' nicstc, _ťr-rcÍ l. rÓznyc}r socililnych skupín vo výro-
bc, ích vzí,i;ionrnó vzťah;r, ťcrny výiicny činností rnec1zÍ nimi, spÓsob l:oz-
dciovr.níl procl'uktov výrob;..

Pri skúmaní zákonÍtostí vývoja spÓsobu výroby je nutné brať
c1o úvafui ticto skrrtoi:nocti:

a/ y*É!erry-p:e!r]:}gsj-.ppQsqEg*y[Igpy- j9_by!pgu_e*leg-guyg jg-y,Yrg!g:
*'- Yýpr:lrg "j: typická pre lu,1skú spoločnosť a I\.rd1a neustále zdokona]]u_

jú výrobnd sí:y" lůronóJrlc výrobrró sily c]coiLhn.* určÍtý stupcň $V.lj*
ho vývoja, vynrrcujú si ;ncn'-t výrobných vzťlhov. Mcdzi nini je nu-b-

r\Í súlrd;

Ď / lgllg pI -z*y*zgg bg - e É} l g g_ g g i z r- 9*g! gE! q{9g-yxre tu9!. sÍLg*gxrg!4Igb
Yzlglsyr.

vzťnhcrvralcl si ;rusía zoclpovrc1c.ť" Pi'itorr sů Vo vzájoIitrron proccsc výrrrbrid

si1y rozvljajú n výrobnó vzť:lYty strgnr-rjťr" Vládnúua trl-cČa vžc1y udržujo
n'ísílím výrc;bnó v::i.'a}rJ;', l:tc:d s'ú :,_].1 : ]L - i;t cxistcncie jc,j panstv;. Stn_
::é, nevyhc'rujúcc výroirnó i,zťlhj, n,::jri t:Ča svojho spo1očcns].;ého nositcfa
a sú uďržícrvcné politickor_rlltocol.r. V)Írobnei sil}r si však vynr_r"cU.jú znlcnu
vý'robných vzť,:.hcv" }Iovi. vzn.Lke,jťrcc výrobné vzťahql nlrjú ticŽ sv:jhci si)i._'
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1očenského nositeJa, ktorý rnÓže nasto1íť a uorřiavgť nové výrobné vzťa-

hy tÍ9ž i:olitickou J:Ilocou. K r:r1gtrírneníu roz'i]oru medzí v:irob:ť-rní sJ.jlcuri

e' výrobnýnL vzťahní'dochádze -tcc]a fornol:. politicke j revolúcíe .

Aj za soci:r1izmr-t c1ocixir1za ]r určj.ténu zerostávanÍu výrobr1ých

vŽťahov za clrera]iterom výrobrýc}r síl" T'u však majú roupory rtový clra-

raleter. Spo1očet:eiýrn nositelotl oboch pc1lo'l sťr prríate]:slcó spo1očenské
/tried;r a riešenie tu pr'ebieha oc]'i:ra}ovartím a veri.eckým vyrovnávi'inÍm tých-

to rozporov.

c/ strbd'aníe yrrglly g! *sBg s gb9y 
- ů9 j áE g*j,!-É.

Nové výrobnó sí1y vznílra"jú atco výg1ec1ok zdo}lonalovan_le .L]I'a*

covr1ý.ch prostríedkov :r schoptrc,rstí pracovnej síIy. iIovó výrobné sily sú

predznanenané star:in'r_i sílami súvis:i tc s tým, že nové v;Írobné nástrojc

sú ',r}'tvárané n3 zá\clacrc skúseností preclchác1zajrice:j výrobnoj činnosti
::' 'i .q tr7m_ ž,o ncvó výrcbné sí}y vznikajú v rámci starýchr.rýrobnýc}rv vii4rt

vzťairov. VznÍk.e rozvoj norrých '"ýrobný_c}r síI vytvára zák1adňu pre nové

vý_robné vzťahy, tecia aj naYý výrobný spÓsob, poki.al ide o socíálne

nicsto, vzniká v sta rom výrobnom spÓsobe " l/ revolúcií bo juje na je c1nc j

strane trieca upr'cdnostň:-rjúcc. starý, panujúci spisob výroby a n& Člru_

hcj strano triecla uprecncstňrrjúcl no-lý, trtláčaný výrclbný spÓsob.

,.,. "*i- 
tt

r'/ yyyq.i*enQegb**rýIgqu-prgbrgb,]*prg(*yúyg jgs_y_qc!alwgj]-g9]qg!regb-
E"-Ť.-afuĚ._}

E_Pg }999!eE ébp **rY 9 ! i :

tud'in zámerne zc1okonLťr_ijú vý-.robné sil;l" Výroba je teJ< hne.-

ná c1opredu nil_i:eríá}r;ri;ri záujml-irní _ťrrť,í, Jttcré s'') silnejšíe alro záujiny
,1ideového charc']cterlr. Týrn' že ]]uď'íel zclolionlJlu'iri výrobné sily, nrenía íc}r

charaktcr a z toho vyplývajÚ- rozpory. Iuc1íc. nevedía }:rreď pochopíť o,lIcíl]]

lrincníL ticto rozpo]:J/ :, prí zdo]lon:].overrí výrobnýc]r síl cštcl nccháptr
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'e výrobnýoh'síl Ve'']ic ' Až po
k nkýnr spo}Očenslým ůÓslcťikom zdokonelcní

určitej d-obc pocíťujri :' uve

,, oo"r*aou" Pocbopría, ž': pr:íč:inou jc ncsúlird nedzí 
]o'":.*':. 

síli:ri

*vý"ouqýmivzťahmí:.prcsadzujuzmcnuvspoIočenskomživote"
./,meY7yvspoločtlrrs}ir,m:politicilornzriaclerríívd'rchr^r,i{Ti;iL!

jirry ]ťuc]'stva sú
žrvote Iudí áú po.'nienenó znreni:mj. u.uo:"oo: 

:1""'1'_::
tecla predovšet1rýrn dej:Lnami ./JÍvoja výroby, dejl,narnL vývoja výrobgý;ch

..|'.'Yed'ome]-oučíru:ostjouvoblilsti
síl a výr'obných vzťe'huv' 'uc]i *:'": 

:l
výroby, rrcuve:donc}e vytvárajri svoje ůejíny']štúaium u*'l:o''n:-::"': 

11i- 'obných'vzťahov je }:-]_Ú'čoin ]c pr"iv-
roby , zá!<onov vývoja výrobqých síI a výr

c]ivénrrr pornaníu dcjiru:rého procesu vývoj:' Iuc1ské1j spo1očnosti '

Karo]. GecÍ}i

ya/6 )
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iIo.]- , JL-44 ,L9'r) .

/lutori p.'evi ec'..I. j- vylic-'ci:cl'.ia L', ,L') ogÓb /' ,*:]o.u, 
, 
r ? ŽLr.n/ s ntj- 1-'rii] i:'ci''
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..'', 
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Liast:'t} nárr::cl 'i, ' t'lo V clil ,)zí C'CL |rcd'lr Ót cLo La-29 iiliIl.
2, Spo u::eba O;2/r.i.n. bola ol:r:en 2

.Po llírLahe ga s1ro'1;l'l,ba a2 r"l;Íšjlj-a o 3'i :

1'rr'avého srrJca. boi'llaostup r.rínínlilrr)r.

pr-ípaclov prec1 poL:u.sont :'v-':: ?i::l '
LB7óÁ. U pác j_eni,ov ijo s-l-nl;cl s i'']''l

3 o 7vý),;i'i.rr sii ai:te ::j_'ze nózn^ c]íf erenci'a.
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vše-[ic;Íclr o,' ioiiiý'.n 
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v pri_eirer'e na jviác ú- pac:Leritov V IT-]' " '
š -i, :id iu " rJ e1:l oIlpe ftil' C, Y i:,Y\'(i Ch 

"

J, Jednor.ázovó srclcovó voium u'i s}:upiny konper;zovan]}/Ch bo}o "'

-'',::ieneÍ,e 84. ,',I'o po náiiraho Sa zvýí;ilc. Ť sie'-rpiné deiionprel]zcV&rLýi- |l

l-'ol'o SV V prie,reró jŮ,4 nI a iro náraaj.ie poi';les1o.
5, T'1 ai._ V eri'térií pr.rli,rorLale po nánahe s''cúpoL u- vř;etk;Ícll p:''

lít;í}t,-lV, v'irazr,e)'i,te vřlhy u i):1cíe i iov, u k'i,orýbh_ 1loI k'_'':rlccv;i i']

L,,71;;sv1'. 'fial: v :prar,rej preclsieni bol V prienei'e -0r5 niri rlg 8' Po ''
ni:.|ji|.:ih.],/ mj_er'lre u',iir.or-ňajv-ýr"znejčie u pácíenta r!eilon'perizovaní-'|i''l

7 "''t .r;j/ ,
7 " 5ys-to1],-c':aó voluiil, íJ]]aVej ilorlior.y stúplo Počas.níl'nah;l 9 '.-;i';'r;'"'' 

t|r

pacir,:nto,r" ot::án 2 so slabbs ťou-p"r'avd:,iio. srdca." 0 s]'luLtc.,ěnó zvýšr:ilio
iřl1o u 4 p,.,,i-l"to r;': í;;i patríli ki-'. s}!:upine }ionpenZr;v'eních, 

' 
Lr :'' '

i'.1"i"ň : lt'_o .,'iv.''7šónie sysio] icl;óho vr:ltrnru na vruib zvýšeiria -l;-L.li'''l''l

V artél-í j prl'i'l_i:i'i_rnd1-rie j.

V z ť t1 L- ;,' nr;d:i '[La}:on v p'''ave.j p:"o''islieni q t:'1:l:i::,.?' ., '' 
'

Luiaonr' piaV.-j i;,:ilor'.: v:'?razný vzor:tr_ip tl_ail;u_ V pra\re j pr'e cisit'-ir i- ''' i-

;ň;;j"r':i- u ň,,.'l ".r'" ;',:rinr-,'.i'i:,_,;ó.''éiio voiu_rr''-r }]ra_VeJ 1.:olrory. opali'ili", i':,'Li '-.

šbl,íe jednbr.';r','r,í'y^to r;'6ill-nu praVej j iio-lor'y boIo spo jené s pí)]:Lei'i)ií]
'tlaiiu v piti:)ve ;i pl."1sieirJ-o 

.

7!, t|| l ,' ii j' : 'V _] ť.,')l;,r nlcdz j_ r',r'ílcou .pí'aYg j lro'Lrrory a 'Ji..'i:cl-'l \' -'' -l-

Ve j prec:li olij- l'r"ái: ct.Lpo,, cnári S bar'1íngovým z"ákclnom , :1Č.rtlv-é ,,i-]_cbo ]-l{--ri 't''_
o.eňó' sr,1cc. aii: l; cloi;r',,',.r :['unkc!ticlu rcř'er:izou Ýie zvýši ť irr'11,cu í-)'t'i;iV'..] ':o-
':ioI'-,r ;: ,_'"i.'''ii; i;l-r1.u V pll.1 \'/cj pro'l] sienÍ.

, l:1 .(.)')Oi.:''.
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";;ii;í; šři;;."u;'i'i'-:.'''-loVé Í]Í:caeÍ' ng99áVa] póiÍ*"-.'u,,róře ;íi ;, il !"řioa,.ote 15-2OÍá pi.-l-\'rj':_;1j cí1r: za.],lgi4ý Lý<I:::r"'],::.várií lu-eč:i-i''r,J.l'"'o't'ě r'č,-u7ó ')3xíÍ,ia.ii:c]rve nce 1;< c]cnně' jo" á;;;iu jij jili, '';Yři-.'u.iJňj' 
;"cář ti|.i iř.iičj".:.,-si'']''ne se efo]r-i,i-i 

'"eni;ii.o l +O,,/,. při cvi.,eii"i;-"J=i'''t1'u'.y i:iel]-"::e z:-u";;-'ici''r' síl rr rrrii--,q,'c j]ro ]:é.za+:, Pro 'ni.rr"i ... 
";;,:,.:Í'oÍi^'^:1.:]:]{^ťu':',l_ 

::)- -*J
': í1;r:1 síic,u ]:o,:tra];ce ,,,u',,l,íor|5";t.rq;,-,.i:.'"!;;"5:;'lč:"íi1.;]I:;.;.tHi;
:c' í 

'-i 
i,e .jrlá 1)i'() vljec}r;r.l 

";r;t 
11ít*,"ř"ňiiv:'Přírr-is i;cl-51z3.[.1l1:rí:' s:.13,- ,.. I.:, i)-jrjii-t'Ll \''"cilc'í. 

2!^LJr,,/::?|'.*r:=lelvJ : ,'|'r.'"'r7 -r"a;. ii-i"ij-i;;",liui 
"r: 

ž -1ir,1-j-+,,^-,-{ -- r'' lJ'::-,Vc ijVc]'l'1'r D7ce V pruil1Er:-?'.10 t;'1'a} Liu 1yÝšrrt sI_LU. irci-it't,;it o i.i,,:',,
: '' : ist\'a L ?t']::c''réilo o' ráOi]i. při 'r,renr-,íi,'ii a-Lroťj-cké, netto'ní;-i'tií i']ri|'S]':l.-i*' 1.'..:.1Tai/ i'q,-'tt ,,=ir:Lcc1]i]' 1cpší ._ 7 q-ii' ;y;;i e,)i:'í/. Tu-[ó zv.ýť'.lr:otl 1,''i :li ol, ;li j"'-71;5fiů-uiiy pozcřT ,jeňe jcnoni*o"_ á9"az"ni nortlá1rrÍ Í."ovr,iY o ',',.-,:',,}í:, .-.' ,",';:i'! ,i"::'n*u aul';ó.:: ve 'slrocjč s rlělš."o,' neillcc]:iícťL vedc_'- 1:t.r: '.^l '-'!':-' 'L'U'z'!''|"-i'L or;'.,an31osgsské i'_.iico1y/. V tréte a. na pod.z-ím je tlerii;vlir..,,:1*il;ll'i' 1eprjí rieÍ v ziriič. lior'ské ál.rn"e ",íř."t;;"5;;íJinoot V z j-L,li-i:'i;il
.'';:'':'.]!:]'.:,ioll:iit í}a :_e tní_ň;á";;ř;"řři';;á ;i';]ňi;;"i neoo C .i;i:;rj;o
r'i i-'j'V ne:nc1' ijvaior,''á sí]-a roste přopor.cionelne q ro*t"',;;; ;';ř,i;;],,
:;"'l;'|"'PŤ?í''-,.li;;i..1|;;iil'-,. oui,1oi'i_ "iro };1cu;, o.-{" ,tÍl;i t.;r6:itJ-,.,.i,',_,

ija;;il,1,] #J "'i.;í";ji]í,.l''íÍ.i;l;i1nl;;i'3Í"!o'?.;]jÍii:,."'t " ' .Li."ř,'''' ,--
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i,.i1ir:rr,l"/.,.i :-'1i"7,,1

qg]"i-v:t!.q:1-jl'Ja!-qJl{:**Eíl;i*_i-s.gre.*Lric.liýnii r9i*I'a!r_9e]*ir
Dj.e i]er:irlť-L''rf]SUng c]-cr ' 1r-is jre].}l::arÍ]l iir:.rcIl isont: ir'iscirc l!-tll i.r''ll'''L j i'lr:'t;Ii *

l;li-lrrch.l';cct.i]ťscit]] . .]_(-)_'j . _]4 :1

. Aui,or pcoÍrá iiit'li,irl;st lvýJ;i*" sV-r1o,rou sí]_u ur'enín2;egr "z:.'r ří-26;1;:ill'Í
/'i,.j. iot., .'o- .ie cvíčcLl.Ín z.lel":i l.ovári Í]'rIá]_ na' ,jettrié sLrírrt,l .i pt;i';Í"Ler lsc
3() :les1ieLrÍn ná::o''rijho [jV:.L'Lu1 .'-:r::i:i_í1 l';-'' 'r,ot1to cvi(i'L/._ Uvjrt']:í' 1)l'O t:irlli
;iá::r:r radr-r d.cL.llelůr_i ' li1_:y lnoiil z-,;.i s'L,i_ L :ainíulír1ní zat ířlrení IJI'o svli1 ,
l i' .ré by si;;Lrjí].o zel;:lllltr:i_"t a'L'r'-'í'_l_-i :)]. rllait^L, ivíta'|,e , J]0ll Llrnova]. Ltt"Lol
br.Lll bo: na clo}n.i koni:g Li rru pr- j ii''1o,r livo';,1í]-lr}il sní-na-l .:lný oLlV:_Lz, i,eit
jeiien}.;rát d.-rrně o'tr:vřen,a brr:vec'lcnl' ]lontra];óó,/u:'ťlzných osob 1ir'r:i,.i.
i']',.lr'. I.t,V,iil i-;'c_'ltu i]C L,''." , 

_.,'.LO J L/ to Ll :::illi''t}l-,í ,.;ťLi'cd;lí s:íli', i;. ')"
,,-(1-, .'rr.r-lrr ,. -,''::l'.L.t, jv.jLl.L-( |lc-l ::t'iř:á"tlli; poii_i:.llt'i. ;.i.ldtiota Li, zaLr r':niJ-,'. ati'o-f'ii,.i:lr:tt'1ltotil
)-/? nes-tačiLa z.ll'lri]itlít- .r!:coí'ii ' D;jrlc byIa p:r:ovrid'cltii' naxinrá] irÍ sv31"ovei
}loritra],cce ti:va"jící 't ritili' j.nlr_ ,1 to v r'ť)zlr','cIr inJ;c:rvil1lcl-L, }:- C]Člií)l-''
v-ícek::ijtt c1er;ilc, obi;tt1 fiu1l,: ail L>r.:]i\ 14 431. l''Iejvlrocnc'js:1 9:.,'l.1 .r l''ci'i-.
-uglllcce c1errnó, 8ostě;."li l'bali3r se nrí jr-:111 úijin]'em. Inbe.r'iler]. 2'IJ7Č)rtyI
_''á'.'l.'l \_7] ':^ r';L'1íci, i:1;t-r. št-lríi vl.Lv ŮÍOrLíl1]u vib:c,"t.j" :_e_L:lj':].._'1.1.- l,: L..t ;-r LJ (-t '/ L l !.1 t; r l

'le c p'l_,oi'láža-t, ri1j ri ;va..-]_oiré ]it-rr. Li'rliu()z/. ,Jyla-lÍ ztrcllovi'ins f'í'e]].Vt]:l0(''
1 1.-^r.+e-1.-^^ -'L Í!U11v-L .1J!U(.j eil ? 4. lr,rc1in;ro byl o možnc sÍiu 1lontrailce srlíži b i]a ,t0r1,i,

'l.3:j.l.'.il, .:'lii: br' tril 'ri,1'|ň1 ',:onÚ;]ltý ':ýsLei]c]c. }'r(;c']1o'''.:ct,í ]',t],.ut'i];r:,:

'-,řes 1' vtc'rlí'rrui i'.,:riió1o n[\ sl L,av sv:i]- stva vIiv. Fro zltClicivo.ilÍ |j\ra .L.L]\i.i

;lrrclt,7 a -eurr]ice vy1rorrr-ije 'Lecl.ý jeď,rrrr ir.on'břa]:;ce c1erine. inteirsj_tou i-,i_LI-,O_

v.íl1;rjí-cí 4Ci]:1 rnaxi-Llri'r. .L'rO ucl'r'ženj_ .l:i'a-Lové sí1"y platí }'lasl:o 1_11il;'i.i''il'l'i':..
r-ielnrló silorr rOVlla j:ící- Se L/5 a L/ j roa.':i.na" ! ioirrto pásinu tlr:c'i.oc]r.i:,.í
lc crti'oťj_i nC,:bo iryoer'i-ro.ťi.i, treriasi,ár,'á aní zvýř;ení. ani stlíž'errí* 3val'O*
--'.: -_í-l -' Ft.*'-.',oi,'atóLrros_i,í r.oai:nLi_ .'.iUL1,or r3lcirlos b v:.rťLs_bti síl;r pr'.1. ElL::i:l-Ý,1 iJrJ-_y r .]_-L Ul''_

i.ielr bníni výIlrlriu. ',i.ys'i.tri:'ioV1ily' ix'l.vci1 bíll}ro,rin ::icnťLže 'Lrenovatc1nr;r;t
riz-iňi _l' . nÓ;'] ,'1 sl'|.:l'l_.clrin_í. nt':'v._lt1 tlí_l-1,lovín nůže treno\'il_i,cLnoSt ''b j..oliov'il't, ''..rtr.,.Lvtrir_\.,\.!rr!;t,".-r.,

štšpáneti, !'lÍ''.r .L.1,znč'

i'ii-.i-1e::trO"; 5i).i ,,- . .)rr17'.tlCll

!-g[o t cr a lr.La. a ]: al-nc o t er' :ip j- a _v u er o r i i ll .v*pr;r:li" ii;l'cl.r'ot,l'ier'irpíe t'ind

Ili.r1irco bh.e ::'illl_j-e j.n ii-'i'tc,:r j.o i.,ni]. Prar:LS - V}'l"-'Io..a]lo rs-r.v'ázolL: :rl:iC)]:]:.J/ j\Lii:)

!]heoríe urird 'Pr'a-ieÍs ilc:r: ..rl.inl';cn*i:],}rÍil']1,:l[:}iik. fuiiincii...nrR.Pflaurnr l_.]tj_l-"

') .?.CC ,l ) .ll ,' .

Áutur' , ,/,';rir:i í'y:.'-L. ,l;-t'..ri)t';Ú-i' l'i:,, j-.'rl.tt(:lllc,5i c]:o,i; in--.ti LJrLc ui):j V ,'i'ii-
_c.], v iirr_íchóve pOC]íiVa L1CC:J.t,:ný_ o1,li::l.z: rlo,jr-l1icrjb]] Íl Lla1rroá.c j j'. V t]i\'oc]ne.j
ili-ir.lj_'Ůo1c: oi.loei:ii^,'ili jc i:j.tlr1;,:]]i:r |]o lz,:i}'l_:lc1rl;iilLi Í]rriito.':ni Vi]dol icč.ir',- ,''_1.,llpJ_o-
tir, hy,Jro: "ů'tic'::" i,l_ i]''l Yr]"L'! ._r.]'1 l :]';CjC'.|:l :i.c].:-'' a chc.''tj c_.ý t.'i',j- tcl_i;i. ]l.'|-

.-La jeho };once;lci-e ct,r ba.|.ilcr:i,hcr',,''iríc ]lepi1trí Lerr bel}neacía \r užĚ(]j:n
i11_o'vir znys1e aIe 9.:j pohyilot';.i lj_il'l:bet. V skrat].'ir; popj_su.jc ť1':lii:}ol-1.iu.
s't,urjerrrich a _bepl1:cJr 

PCrr:'|161ou i] iclr l'it]ino}i tra .ir_:cl_no'ulj r'ó ili'i;rir.y' :,il]-]-e*
i1r;ia a') *iař o or.ísi,rojocJr a z.,.L.j_.tcLeniacil pr.e vodo].j'ct:bu a odpi''r-ťtč:a'r-tlL] v u!!,:.

'- '-, '''-1 ', '-l 'Io'L-,: ../ plal: L j-cl::l:i 1':'r b) ';l i:lolr: jťi icplo, Sú oů.lLn': p-.rtiý:ll1tJ :l ui]]I(J IC .-]

]rilse1:Lnárn a 'Z e].corioillj-o}ióiio j'i]..ac].iska s'j I:rci'tc j'i-e/ " Z cj:al-řlieho Žji]Lr'-Ll1].-"

cienía voc1ol_íe cby odporrlr.',a pelr1pe::ac1lo pre i:í ju Vo van[.ch1 a'ilr" cl,llr'",Í
.l'r,lilšíe rolic;_c,VaI",/ 5'1trino,rc ]ló' oso zl'l.ře iré na L/?: a na 1,/4 ;ilrťú]i:ni:tij !:')
"',':illo:.e;né pocl Jí ju ij,:o L:'.,',t)C/.

,, -.-..Jt3.i-.e a -t",):-/j\o
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:-'oci sprch;tr cloi:crilčir. 'l e r'o š'b:,r Z LlíůC)1c j l'Lnclt;r . V cj:a]. še j J,lapit o']_ e
o 1r;yiirotei;apcút: c1l:e j pr'.rxi' pocirobne .:p'ísuje je ťinotlívá procedÚiril1
o.i:ery, oviny, studenó z,1blly cc1];c'ró c,tťi'. e ích iriclíki'icie.. , . !

iij-c lnenši.u poŽcriiosť ÝřenU_je poc1voc1nýll in:esí:.žam a ich i;rorJífí]ll]rr:iin.
0cioorr'1iča nábarj,ce pre túto -lra.sáž v :r:óZÍili:tl}it.ich príc-:neroch.a 'to
i.;ociJa íi.tciíki1icie . Prj. bon 11r: zabťl'&a n_a náira,lll nirgtíÍ'a, pre ],':tóró.hlo
i',r]L;c::Jča ipeci;ilnur vyso1;ú stoij-i.]:u p9iryb-r"íl'ú tr,l ],'-b}ícskách'
1/errní obšíi"ne rozobebá ]:ine íppovu L*,:tódL Str}':ov a eipí'ch, 1ltorá
.jl, lL nás s]loro rir',zn;ilL'oL' r ]re i jc cLlitoho ']''Líjne j rrj}:1lrc1ná, a1;o j.nÍ
-lodcllie čebná te c|r.niircr a ilá pr'i't'orn obciobnc1 inclíkác:le.
I{ prípr:ava apJ-iicti.cií bahnovjÍch a paraťí',3'"';ich zába_r]ov .ie talt istrr
';/cilovelnó. :lvláš",,r:'a ,s_[aťn DoSť j''clclr'obne ,ie 'LieŽ a::ralyzovilná irjrclr'o-
.'y:iras'tii:a p;'evírrJ zo.ná l';ul.l' v 'y;i;cc: _,Leoir j:a::óne opa'ui:':ittlttr rOzmani-
ít,ý:ii zariacleníin /c*itsovarrái}':ťu,il:.e:, tl&rlsnortór pře ťlŽL:o nobíl_rrých{
a.l-el-.o \/o vani na st-rosol.r jia.bcrr'"t,ovho '[anir:Lte

Ďalšía kapit
s i:Ííkácíí a
a. i,leFrl,ice v
:,-i:j_lra je dolrrou r-ičebnou pon0c1:ou
D;lj'í_jonál, alel or'L c,:rtu jc i ] cll;iirov
:i ;"-i_1'L, the ro.'r; Í c .

ečivým liúi:le l'om, ích kla.
,sa uvó'dza 1err .Iach.ynov

ol'-, je Vgnor':ná prírociniÍ:ir 1j_
Íi.idikácíam' ]l naijicil llúi;e_]]crr
Če; c i.l1ch .

nie11_en p'r'e stredn:i zdrar7otný
o niell: i,orých irrlvl'i-ch metodeiclr

šilodťlčci:, Pj e ř;rJatty.

bl' č'. 313/^,
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Zpráv z iíbtavu ]pre cia.LšÍe

,:-') . čs1' Ie}rárska. spo1očtrosť
ila v d.'i.och Z, 4J(*Lr)63
. : .',t l

]-' V c.ioc.t_L 7' 1()^,!_'] í;(?

:''j:J:: : i;" 
; J l ; ;; l; i;, T; ;T 

" 
: 

-: 
il"il;; ť: };; :,. ";:; ; ;';'"]:'':, :''-::." bu'le :amerr&ný ne Otázk4r, }:[oré'súvisia 

"'j.-v.i'";; *a;r',';-
::i:::;^.]'."":"e 

-nuc]ú prcl.r:nr: ob je icti" .o 
-"l''i"n,";;;;;";;;;

v:IL."lLtra Liečcbnej'ielcsnej v),.ciLovy pr'i clrorouác,' ao;;;;';;;"a kardiovas}cu}ár'nelio r'istrll.ieilstv, ;, .
checíu g'rnrnas.bilrrr; 

',enstV* s osobÍtnýlm zamero'ním ilg'$ýa

'i'racovná 
n <-,^_* .:-Í]o"V& kurzu;

Teo::c|,.icl'é pr:,jliášiey: 1; li'ra-lónía chrb-ticer,/hrudn;; koš,piúce.,/' " ž: i',:iĚ;;?l';'-;l.'črt,1..gh syaiov3*i'.rácad;icrraňiá-u..ířřo;;;á;.dychacích
' :1 il!}ryz:91ógi.l .f";;;;""" 

v!JUtr(LUlUJf

,j, 
l!}ne zío1q,giř,-'".,áňiti;--

6 r li.inczioróěiá cr-,'.ntióá .'7, ťunllčn9 
"ř:"tř""i"'lij"r'"níaS' F)''i c1ógiá a pái.řv"t;1,ili; dýclialrtia;:í.1iraÍc};ép::ednašl:y:9.Defor-o'it-olirttr]níl..

10' Pf'úcne .h"ila;'';;Ep"ciťÍc]ré
}.r " F]],ictle ;[;;;]:'y ršpeciťic],;é
i|:: čň;xťo|" -|n'Í|ňo "ň o pó"J" i* *tr

V *_ !rvq
lL^ '''']-:lI7fř ..-_]^-_ ''+!. ,1t;vy po or.c.Lcových oporáci-ach,tZ: 

,j:5i}];";ec.lrturoí 
^ v'-l-+:{UJ.'f u]l

LT " [.r.rjr.tr,,;:.] chi,tr *uice
}!r. ilril],;'i:'t-'Lrí. r-'bi er 

- "

?.o.]]::i:i;:;.i:;:|::,:"sýnti{lr:'ánÍcou
/ 

''. ',;.,],i|;*;# 
pl"oces'v Jloc1 b'r'ánicoU

22' Pcr'r-Lch;y' centr'ít].ncho I)crvového s,.1stórrru?3. P] eur'úirre eiÍ,eřcie
v ". 

' ' '. 
21F. }.]t're loyá ciislrusiá:dychacía glnnae;tika

Časť pr'allt j-cirá. ako súěasŤ" lioči:y

.:

-v_zďe1ávani e

-T r_
'1.!]V.ilur];-,ryrrt1, j-n.ir;rrtj-st'ictcó. scLcia pori :r-cc1oštátny s jazd l'; '--','.]'. 'rv.'1c:i. ý.,r.r.n.l, na
.''l''.''L,, lt'rtOm ll_e]rárstve . lt

J ita.órLých ,)í'il,'ílý11. '.i.i,,l budú sa ilonu,.Í::iz c1o ]'oiin, '.i. l:c V jaťnýcii rJíjJ-]]lÍ:l:_.,:l . 
Uu r\Urlui:'

I

r iji;o.riorlrrí a tu-
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Tr:'p1l'I.-FIied1ánclr'cvárD.: Prcvci,tivrií a ]-ói_:ebnÝ .tňtoctr-i.]: 
:":.er)yo

j}.;it-,?r:j;adri .l.g5t . Zj4 jr
na . .-v,Cl.ivj- cký t r/-"']-. : Ič1esni, V.'l-r:horr-, r .;,_,illn..,irr' '-!"/ l .-{ V,','L.''':l'_-r j:;1, prl_,crrjÍc:1ho ťir:r-os;tll . j: ';,.rha'

SDort. i -i,ur,.nr:ir}" _l-g62. g,t} s.'
'[Io''l-l;'ceinrIl.*tien]rerr].'.:/lrb,l j_tst;r' j:clg-o ,.ruf clcn GcbíeL ČLcr 'Reh.a.bi1i.bal'-.

-1;iori j-i--'''_]cr Dl)]l . .]er'l _Lnl1/cllk Ll 
" 

C}ll suncjLiic:: ť*r9o':l 
"

i j . 1,.L4

.J:inc1a , V]_ . ; S ira 1 o vý L r: s t , .Pi:lrhr 1 ,.i.ilc-,l.|'| 
-L..I.J-L. 

2 j} s .VV
''''o''j'Lj"-'jtcpniill:]-rJ":D':''ililí ď,r'i'l.ic.í ít/',l:L;-isL;i]ic" l-]t:1i.,allí-s'Ll::t-lcrásan

Fr.'tlr,lrlJporl a -ůL'I'.n.l1.-1 ,Libz. 74 S.
_-*''čcra lA ' ; '.vl j;-Lrri a .1. í juli,i;i 'b'J1i:srr:]i vý choVo "F::aliir ' 

sj]'l,rl L(l6? . ir.r5 S.jii"i bes, j' lI'éče]lné pestrtp;r. y Lei.z,:ii:':I':(: ur'o1o'gií a nu,,rautogiÍ.Pr.alra',
-.,17;t aT 1 r, r 1oro_j.'I Ll() 3. .,i (i s "

l\': - -- ^r.- r-i.'i'jŮac]('ii.-So]ltlaor,ri:.i.Ji.: j!iiic li:leine I',rauenl3;rmnas.bÍ.k Zur 1l'91}riitlrrr5
;. c s iir c u z: s ci:ner z e r,, i" tp, t i ;,-* I ti, 

"n,o 
r 9 ri cr . s . F l.''').-..-l- 1/ltL)I]]iOI ,t'ro-\]'/r:íserR'.:Die 'tt,:]:abi1'L'tatj-on in.. Gesetz'Lr-.ipzi1r, C,.".,]}tj..,lr:l.e

lgC;O. S. lOr:
)'')i-_lQflCu' C.:]'r'cbs]l..atr]'-hcíi u.ncl berr_i-ť1iche R,:hahi1j.t,l t'i'otl"

.Ici},,r, G.l, j_scilt':r 1:;6I " Íj.l;]1' l3 '\_r_Jb. ifl i|e::t 
"t-1 .,'' '1 

t.i I i +o '"i ,^''!''"' |'-iL/lll_ u'_r L'rr')11. Aus,5;ewáirJ--_Le Vr:trli6'1e al]s oinon iTrl:r'i;i:ÍtclungsJ_ehigan51
' inít in'br"r'irlrt_Ltl:_'r'']1cr l;]etei 1ígung vor';r l7 "t-.'Ís 22,0il'i;o-

bc-r: 1g6cl. -re .r.1-i n, ilol-l.l u. (r,c sunc]rr , rL)62: . )i. ?:,,rr)]t:'i1ič}''ová, U. :.1',íčelrrré prtlltuJlt,' V 1jlcřrsl:í+ lécjbě nOl10Cí o,l"i."i"r.
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