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Ekonomická poloha
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Nácvik sedu
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Dynamický sed
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Princip kmitání sedací plochy
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1. Pevný, stabilní, ale s nastavitelnou výší.
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Slipping rib syndrome je typický prudkou,
píchavou bolestí
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F y z i o l o g i  c k é   vplyvy sú okrem iných:
krvný tlak, frekvencia dýchania a svalový tonus
klesajú, povzbudzuje sa  hlboké dýchanie,
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Rozvoj a zlepšenie motoriky
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Zlepšenie  dávkovania sily
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.��������!�$
 ���������!�$
 ���#����!�$
��5���������!�$




�!�I���!�1
Povzbudenie telesného a priestorového
vnímania

5'�6��.����������&�������'%������������%����1�(�%������%����*%�&������%(����%���'��
�������#��0



>�

���������	
����
�������������������

 W�����I
)e2�
/#I
�#��������

�+
�
���+�$
�+
,������6�#
���/�
��
�������!�
��
�@
�#�������
�!����
 ,��)����#$
 
)e2�
 ��
 ,������I
 �+
,���2��6�#�
�AH:S'k
:�

ANL�(j
Tréning  výkonu pamäti
%6����
��� �!
���6�����
Získavanie vedomostí
9��,3������
 ��!�,�����
 ,������I
 �
���!�����I
Rozširovanie slovnej zásoby
9��,3������
6�����+
����������
\

����������
�
,��������
���,���
,�)fI���+
��!�,�����
9�#3������
� ��2�
Rozvoj kreativity

�(hQ*SQ�A
"

R7AQSA:iL:�
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Rozvoj osobnosti
Podpora sebaúcty a sebadôvery
Vzbudenie záujmu a radosti z budúcnosti
Odbúranie agresií
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Výmena úloh:  pacient je dávajúcim,
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Podpora  schopnosti kontaktu a  komunikácie
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— Deti majú pevný záhradný stôl, na ktorom
pracujú.
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— Úlohy sú jasne rozdelené do pracovných
krokov.
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Hartmut Hohm (5), Pozemok  Kliniky
Langenfeld (D), dáva za základ  práce
s psychicky chorými  vo svojom koncepte
nasledovné  myšlienky:
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Pre   P L  Á N O V A N  I E     terapeutickej
záhradnej aktivity v zásade platí:
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nezapájajú, ale len sa prizerajú  a pozorujú
profitujú duševne, psychicky  a fyzicky.
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Pani Christa Berting-Hünecke (6),
ergoterapeutka  v Ger�������)
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— praktické preskúšanie znovunadobudnutej
schopnosti
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— získavanie tipov  pre  zmeny vo vlastných
 záhradách pre  starších a postihnutých
pacientov
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— ochrana pred vetrom / ochrana pred slnkom
— zásobovanie vodou
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Príklad   PRACOVNÉ  NÁRADIE
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(1)  K. Neuberger  Bundesverband deutscher
Gartenfreunde, Grüne Schriftenreihe 124 : Früchte
der Gartenarbeit – pädagogische und therapeutische
Erfahrungen.
(2)  SA Gibson     British Journal of Therapie and
Rehabilitation, April 1996, Vol. 3, No 4 :
Horticulture as a therapeutic medium
(3)A. Bengfort   Mitteilungen des Arbeitskreises für
Gartenbau und Therapie  1999
(4)Rehabilitationszentrum Elisen, Dorthopädische
und internistisch-rheumatologische Klinik. Vortrag
der Ergotherapeuten in Bremen 1998
(5)  Hartmuth  Hohm , Leiter der Ergotherapie
(6)  Christa Berting Hüneke, Droststraße 8, D-30161
Hannover
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Informácie:
- Deutsche Gesellschaft für Gartenbau und Therapi Konrad Neuberger
Gärtnerei Hof Sondern, Obersondern 6,   Fax/Telefon: 0202/2612130
D – 42399  Wuppertal ( für Österreich : Maria Putz, Hellstr. 17, A –
5422 Bad Dürrnberg )
- www.garten-therapie.de
- Thrive (national charity , gardening and horticulture for training
and employment, therapy and health)
     The Geoffrey Udall Centre
      Beech Hill, GB – Reading RG7 2AT
      Tel: 0118 988 5688 , Fax: 0118 988 5677
      E-mail:info@thrive.org.uk
      www.thrive.org.uk
AHTA (American Horticultural Therapie Association)
      362A Christopher Avenue, Gaithersburg
      Maryland 20789, USA
      www.ahta.org.
Bueau aangepast groen (Planung, Geräte...)
       Herman Berteler
       Postbus 29, 6560 AA Groesbeek (NL)
       e-mail:berteler@aangepastgroen.nl    Tel:024 – 397 43 03/
Fax:024 – 397 53 12

Autorin: Maria Putz ist Dipl. Ergotherapeutin, zur Zeit tätig im Bereich
der Ausbildung an Akademien für Ergotherapie in Österreich. Sie ist
Mitglied vom  Thrive (GB) und der Deutschen Gesellschaft für
Gartenbau und Therapie – u. a. mit dem Ziel, zur Vernetzung der vielen,
ganz unterschiedlichen Einzelprojekte in Österreich beizutragen.
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Autorka prezentuje n�ktoré myšlienky ze své práce, v ����� sa v�novala úchopové schopnosti
ruky a její testování. Vychází z vývojových a anatomických poznatk-.
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���apeutickej skupine 2 sa tréningová terapia kombinovala so stabilnou
galvanizáciou. V skupine 3 nasledovala kombinácia s terapiou exponenciálnym prúdom pri
typických kritériách dávkovania a aplikácie. V skupiny 4 boli okrem tréningovej terapie nasadené
oba elektroterapeutické postupy.
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Úvod a postavenie problému
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Vyšetrenia a metodika

1. Terapeutické skupiny
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3. skupina: I+stimulácia exponenciálnym prú-
dom (E) 18 pac.
4. skupina: I+E+G 12 pac.

2. Nasadené formy terapie
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4. Štatistické metódy
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Rok po nervovej lézii dosiahli všetky skupiny
pri dorzálnej extenzii priemerne 1739 bodov
na chorej a 1866 bodov na zdravej strane, teda
93,2% sily na zdravej strane. Pri pronácii bolo
na chorej strane dosiahnutých 1235 bodov
a 1333 na strane zdravej. To zodpovedá 92,6%
maximálnej sily zdravej strany.

������������
���+�)��!�
,e��/����
��
+��"
�������
���������
,���)����
�X���)�!�
��6��"
!�
�#3�������
��)/��ácie gymnastickej ���6"
/#
 �X�,��������
 0���������!�
 ,�@��
 ���,�
�B,����������!�
,�@��
������
�X�������+@��)
�ýsledkom:

T�����6��
���������
����,��
�B,���������#)
,�@��)
���#������
,��
��+��
3�@���
��+�� 
��"
������d� 
�,�#�
��
����
���!����
��!#
.���"
�����+
5��B��
��!#1�
���)���6� 
��������
+�
�X)�
 ��/�����
 ��������
 �X�X)�
,�������
/�����
�#33�
 �X� �!
 ���,����!$
�����
��/���
 ���6���
���)�������
�B,���������#)
,�@��)�
���X)�
�B������
��0�����)
 ���0��
�3��
�����!����
�X2�����)�
��0��5������é)�
���������
T���"
��6��
�,�������
0�������� �!
,�@���
���#��"
����
���� 
�,�#�
��
���)���6��
��������#�
��������
,����
�������
�+
,��
�!����B���
'���
+�
,��X)�
�B������
��0�����)
��n0��
�X,��X)�
,�������
/�����
�X����,������ �!
���,����!
=
�XF$
�����
��/���
���6���
�B,���������#)
,�@"
��)$
��0��5�������
����3���
���X)�
��/�����
��"
������
���
+�
/�����d� 
��+�� 
,�����tný roz-
diel.

(@6����
��
�#!���������
)�2� 
�,�#�
����$
,�!�����
�X��������+
�����������
��
�����
���"
������
 ,���)�����
 �����)
 ��
 ��������
 ��+�� 
�,�#�
,�!�����
��
�!�onaxiu ani na akom�"
��6��
��������#�
:�,����
��)�
�#������
�#"
��)�)�t����#
������������
����
��������+
5��"

B��
��!#
��0��5�������
��23�
� ������
�X2���
��2
�X)�2���

 ��)�6��
��
)��
��������d� 
�,�#�
�+
����

�
�#33�)
����
/��
�ý��+
���#
,��������
��23��
(�������
 �����������
,����#
)���
�,�#�
 ���
��
� ��+
 ���#$
 ��J
��������
�B������
d���+
��!#
/���
��23��
��2
��������
5��B��
��!#
,����+�

Diskusia

L�0����
��e��������$
2�
,��
������!
,���5��"
�#�!
������
+�
,����/��
��),�n����I
,����"
3���
������5�0����
���e���
�),�����
���)���6"
� )�
�),����)�$
/���

�X�����
/���
�e��2�� )
��0�)����)
 ,��
 ���������
 �����������,���
:��#3�
,o6����$
,����2��
��
���������!
�B,�"
��)�����!
�������
,������
� �����#
�o����"
6�+@
,��
)�2� 
@s,��!
 ���6/#
,��
 ,��������
���,�
�,�)�����
�������6��+
����5��
.�$
=�$
=?1�
:�,����
 ��)�
�B����+�
 ���
)���
3�@���$
�����
�����
� �����#
��,�������+@
.?$
=E1�
Q! /�+@"
��
@6���#
���6/#
/���
�������
,�����3��� )
,��
�����+�
���������
������
.E$
=G$
FG1�

C������
 ,�6����
 ��������
 �,���#
�X��@���������!
,�������+@
,�������#
�,�#�
�����������,��
��
� ��+
�#����5��� �!
�X������"
�#�5���6� �!
�#���O)���

f63���
�#3������
��
�3��
�������
��
,����������!
�X�����6�� )�
��������ými skupinami.

%2
 ��)����
��������
,����������
 ����d�+@
+�������6��
,������I
��
����,�u�����
������"
���
 ���!���
 ���6enia  a iných sprie���� �!
�,�������
 (�)
 ,����
 5���6��
 ,���!������
�X����2����
�����#$
�/#
��
��/������
�������"
�@��)
�X�g/��
C������
��)
,����
�+
��!����
,���
,����2�����)�
,��
�@6����)
� ,���
���"
�i�����
 ���
 �+
 ������#
 ���6�/� 
 ��������
�X��),����6� )�
 ���hnikami pre oslabnutú
muskulatúru, aby sa zabránilo vytváraniu edé-
mov a uchovala sa nutritív��
���
�+
���/�����6"
��
��!����
�g/��
S��������
� �!��
�B�),�����
�#)����aných terapeutických opatre��
 �@
�X�������@��
+�������6��
�����)��������
.F$
==$
=�$
F=1�

VX�������+
�������@��
��
�X����,�������+
���"
��,���
�3��
� �����+3��
�#����!�+�
�������
����"



=FF

��6��
���)������
.�$
=�1�
' )
��
)�
���2�I
;,�#�!�)��������
��á!�<
�X�@6����
��
)�
,��"
,�����I
,�6���+@��
�����������
.�$
=F$
=D$
=�1�
:�e�����
 ������
 � )
 ��e���4�+@
 ���������
�X�����������,��$
�/#
��
,�������)
�d�h6���
���"
����)��������
�,f���
�fz/��
'�
/#
)���
/#I
� ���)��
,�����3��� )
��
�6����+
5���
��"
!�/��������$
�X�����+
�3��
���
�@
,����)��
��"
�����
,�!#/���
,��+��#�

7�2�����
,��,���"
�����
 �����������
 ��
 ����
 ��e���4�+@
,�����3�tkým centrálnym inerva6ným tokom.
Táto hypotéza sa opiera predovšetkým
o výsledky animálnych experimentov Hopfa
(10, 11) a na pozorovanie u pacientov s léziami
brachiálneho plexu, pri ktorom dochádza
k chybnému prerastaniu vlákien n. phrenicu�
��
�����6� �!
������
,�������
�X� )
�)�24�"
+�
 �6���@
 ��0��������
 .>1�
:���O�#
 5������
�������+@
 ������
 ������6��
 �),���#
�X�#�!���!�
�������
����/��
 5#�����0����
 ,�)��#
 �@
 �+
 ,��
�X,�����
��
5�������$
�����+
��������I��
�@
���2
��/��
��0�����6��
��!�pnosti. Tu sledovanie
Tavernera (19, 20) pou����+�
��e�
��
��0����"
�#
 @6����
 �����������,��
 ��
 ,���/�!
 ���6/#�

J���
� )��
�B,���)����)
�X,�������)
6���
�2���
��������
�X���������
����,��
�B,���nciál-
nymi prúdmi pri periférnych parézach. Niek-
torí autori vôbec uva2�+@
�X,���)
��)�������
�����������,��
�X� �!��
,��,����!�
'��/�
�3��
��e�����I$
2�
�3��
�����
�! /�+@
������������
��������
3�@���$
 ���2�
���
�@
�X���,������
��"
s����6��
��0�)���#
,����
���������
���������"
��,��
,��X,���5���#�!
,������!�

Navyše odlišné vý�����#
,��
���6/�
�����6� �!
������ �!
 ,����
 ,������+@
 ��
 ��$
 2�
�X/��@������
 /���
,�����,odobne pot��/��
,�����
��!d��4���I
��a��)����"5���������"
��
�)��������
7�2�����
���������+
���)������
�����ácie a senzo-motorických prenosov sú
evidentne závislé od an���)����"5#�����0��"
� �!
�X5���6� �!
,��)�����
,��
 �����6� �!
������!
�������
&���6��
��d)�
,��������
,��"
)����#
,��
���6�/� 
��������
�@
,��
,�����
��
,��������
I���������
�������
���,��#
�@
,��"
�������
 ��,�+���
��
 +����!�
��),��B��!�
,�!#/�$
 ���2�
 �B����+@
 �,��)����
)�2�����
���������
,��
�������
���6�����
���
�,�����)

��������
�������)������� �!
�X�ed�� �!
,�"
!#/�� �!
,�����
)e2�
/#I

�,��)����
�#�2�"
��
��5����������
�X������6��
���)�������

:�
 ��)��
,�������
/��
,��
 5���6�@
 ����,��
,���������j parézy vyvinutý lie6�/� 
0#)���"
���� 
,��0��)
.=�1$
��o� )
/���
���6���
�3����
,�������
�X��+��
3�ú����
9X��!�
�#,� ��$
2�
,��
,����������
���,��
/#
��
)��
��������
���"
��I
�d������#
���/�
�,�)�d�+@��
�,�#�
��
,���"
/�!
��!�/��������
,��
��)/������
�X,��2�� )�
���!����)�
����������6/#�
:�3�
� �����#
�3��
��,�u����+@
��
2�aden signifikantný medzi-
skupinový rozdiel v podstatných parametroch
výsledku rehabilitácie.
7e2�)�
 ��
 ����
������I
 �#����I
 �����$
 
 2�
��)/������
��3!�
5�����������!�
��!�/�����6"
��!�
,��0��)�
�X,��2�� )�
������oterapeutic-
kými procedúrami ne)���
��
������ 
,���/�!
���6/#
���
�,�)�d�+@��$
���
�� �!d�+@��
@6�"
����
��i��+)��3�)
/#
��
�3��
�
��6���+
��)�"
������+
)����
)���
���������I
�X����,��
�xpo-
nenciálnymi prúdmi, do akej miery podmienky
podávania tohto druhu terapie ovplyvnili náš
celkový výsledok. V súvislosti s týmito vý-
sled��)�
 �#3������
 ������
 ��������$
 6�
�X@6����)�
 ��/�������
 �������6��+
 ����5��
�X,�� �!
� 2�4��!
��!�/��������
,����6�+�
,�"
�������
 ����,��
�B,���������#)�
,�@�)�
 +e-
denkrát den��
�X,��d�
������d� �!
��������
����"
/����
,��e�����+
)�������@�#�
l���+
/���
���/�
�/+����I$
6�
�X����������+3�+
����������
,���"
�����+
)�������@�#
��,�����@
��5erencovanej-
šie elektroterapeutické procedúry, napríklad
prúdy strednej frekvencie a tým sa pracovná
frekvencia lepšie prispôsobí fyziologic� )
,��)�����)�
7���
/#
��
����2
,�e���I
,��!#"
/���I
�+
�X��)$
6�
,��
������j3��!
�,����6� �!
���������!
 ����,��
 �B,���������#)�
 ,�@�)�
���!����
��
��n�������
�������6��!�
)��2"
����
������ �!
�������
,��������+
)�������@"
�#�
2��d
������
���
�@
�X���,������
3�@���$
���"
��
/#
�����������
����������
��������
��a�����+
����,��
�B,���������#)�
,�@�)��
� )
N��)�"
��
 �X����!�
 .E1
 
 ���2����
 �
 ��������
,���������ctvom implantovaných elektród ner-
vus ischiadicus 8 hodín denne a výs�����
���"
����
��e�
��0������
@6���#
��+��
���)���6��+
��"
��,��
 �X,�����!� )�
 �),����)�$

.'
����?���D��"�%����%������������%�����(��%���&�����*���%���������)�



=FE

���������	
����
�������������������

����!"(����M���
�X^���)
.�������
�X�1
,�,���"
����
 +�d�����6��
 ����,�������
 ���pšenie
v dôsledku 1 minútovej aplikácie prúdových
impulzov, ktoré boli nasadené v štyroch inter-
valoch po 15 mi�@��
�+
��J
�X� �!��
,������"
������!
 �@
 ,����)��
 ���!�����
 �������#
�X�,e��/�
,��������
8
�X+����)
,��,���
���"
)������
�����
�X�X���!�)
���)������
�����
8
+���o���6��
��
�����+�$
�����
�B���)��
���"
��!#
 ����������
 �@
 �3��
 ��
 �3��/�cnosti
odôvod����d���
7�2��
,��������I$
 2�
,��
 ?"
!�������)
������)
���2����
��,�#�4�+@
� "
�����#
,�����3��� )
@6���#
,�������������
���
,�����������$
,�����3��� )
��
5������"
���
�X������$
��
�#,�������
���o/#
����������"
)������
�X�#��,���!
�X�#2���+@
��!3�
6��
��
��!
 ��0���������
 ' )
 �������#
 ���!����
�X5���)���
�������+
@���#�
Q��d�)
�������"
����,��
���)���6� )�
5�rmami prú��
�3��
����"
��
������ )�
�),����)�
�������I
��0�����6"
��
 ,��)��#
 �������+
)��������+
 ,�����6�#�
'�� )��
 �,e�o/�)
)e2�
����e�
 �,�������
���������
�osia!��I
 ������� 
 ���d�� 
��0��
.FG$
 FE1�
�����)
�3��
,�����
 ���
)����
/#I
��!d�d����
,���6����
���������
��uromusku-
lárnej jednotky k únave. To mô2�
/#I
�������
����,������
,��
���������
����������
,��
�,��"
�����
����,��
,��d�
����!�"(����M����
 �̂��)�
.�������
,��d�
�1�
S�!
� �����#
,��������
�2
��e�
�X��������+
,��B�
�������
��)���n�#$
2�
�,��"
�����
 +��������
 ��
 ��4
 )e2�
 ����I
�X,�������������
' )
 ��
 ��+@
 �#������I
 �+
,�6����
� �����#
.�$
=�$
=?1$
�����
,��
,����"
����
�X�����6�� )�
���,���)�
�#������
@,���
,��������
@6���#
���6/#
�B,���������#)�
,�@�"
)�$
�+
��J
��
����������
+�������6��
,����"
!�
�,����
)�������,��
���6�/� )
���������)�
�+
��3�
� �����#
��
)����
 �����,������I
,��
��)������
�d@6���+
�����#
�X�,��)����)
)��2"
����
����,��
,��
���6/�
�B,���nciálnymi prúd-
mi. Pri,@3I�+@
�3��
�����$
2�
+�

)�2��
�,��"
�����
 �,����I
 ��
 ,������6����
 �,��������
0���������!�
,�@��
,��
 ���6�/��)
���������
���������+
,����#
��
,����e���
'�
/#
)���
/#I
�����������
���
,��
���
,����#$
�����
�@
�,��"
�������
 ������!�#)�
 ������ )�
��!������)�
�X���6� )�
���������#)�
�#�5������)��
��J"
2�
 ������
,����#
�@6����
���6��
�/)����+@
)�2�����
 �a�������
 �,��)����!�
 ���6����$

��)���
/#
��
,����+)��3�)
��
�6��� �!
5á-
zach rehabili�����
�,����I
��
����,��
�B,����"
�����#)�
 ,�@�)��
'�
 ,����
 �+
 ,��
 ���������
�X���6��
�!����6���
,����#$
�����
�e/��
���"
)�24�+@
���6�/��
���!���#
��X���)������
����"
�����$
���
��,������
,����#
)�� �!
������ �!
��u,��
��
�!�/���
'�
)�
����,��
�B,��������"
�#)�
,�@�)�
�����
� ���)�@
@��!�$
���2�
,�"
�3����
��)��������
��+��
5��)#
���6/#
,ri lézi-
ách periférnych nervov sa ne���
 /#I
�,��������

���
 ��������@
,�����
)e2�
�3��
)�2��
��
�������
��3��!
� �������
�#����I
�������+@"
��
����,�������
�����#	

=� L��6�/� 
��������
��
�����5#�����0����)
,�������
.=D1
,��������+�
������
�����"
��+
�����,���
,��
���6/�
,���������+
,�"
���#�

F� ���
���6�/��)
���������$
���� 
�X��+��
3�@"
���
���,�����
������� )
��������)$
��"
,����3�
������6��
,��2����
����������a,��
2�����
 �)��#
 �������!�
�ýsledku. Vo
všeobecnosti )�2��
teda �����!�@�
��/"
� 
@6����
���6/#
 týmto lie6�bným telo-
cvikom.

���2����
���)���6��+
���6/#
��������� )�
,�@�)�
)�2��
 ��������I
�
,��,���, ak
existujú obmedze���
���6�/�ého telo���"
��
��
 5���6��)
,��0��)�
�X��
/�J
��
���any pacienta, alebo terapeuta.

E� T�,�4�+@��
�,�#�
��
@6�����I
���6�/��"
!�
���������
�X���)���6�@
����,��


elek-
trickým prúdom prostredníctvom kombi-
nácie s galvanickým prúdom sa  ����
��
�������
,���/�!�
 5���6� �!
� �������
������I�

�
�3��/�������

 je preto )�2"
��
z celkovej terapeut����+
�����,���
�#"
,����I�

"������#��
�
������
������
������	
 C. M., Deutsche Sporthoch-
schule, Carl-Diem-Weg 6, 50933 Köln, Ne-
mecko



=FD

V��/�����
�
6���������2/���	�����
�	������
������
�7	������	���������������	����������������
Autor: D. Th. Jürgen

Pracovisko: Medizinische Hochschule Hannover

�#���

���)�
+�
�����/����
�X�������/����
�/3�������
� �!����!
�����
��
,�������
!#,���������!�
/���"
�!�����!�
 �#���)��
 
X���6/�
)�+@
 ����)
 
 ���)������
 ����0���$
 ��������+
)��������
�X,�#�!�!#0������ �!
,�����������
� ���)
�#�!���
���6����$
��!���6��
���6/�
./���
F
)�)���"
��$
�!��)�0�#������
�#�����#$
:�Q�
�X,���1$
!#�������,��
�X�@,�d��
���6/��
9������ )
���d�)
�X,��������
�X/����!������
���)��
+�
���2�I
�/3�������
� �!����!
������
RB,������
+�
�I�2���
�X�,�)�����
��e��
�@2�� )
� �!���)
�����)�
RB,���6��
���������
����
,����)
�����6�$
���2�
��
6����
)����
��,�+�I
� �!����
����#�

�
� ��)�6� �!
,��,����!
+�
�e��2���
,��
�,�����
6�����I
� �!����!
������
,���������
,������!�
,��������
�X���,3����
� �#�!�
,���,����
�X����
;/����"
���
,���)�<$
�����
�� 3���)
,�������B,���6��!�
�����
��/��4�+�
����,��
/����!�����
�X� )
������+�
��@��#
,d@��#
�)5#��)�
�G#
��)
�����	
���)�
8
��!�/��������

E������$F%(����)��&�)
�'�'�(
3���)�F�'�()�%�(%�&&� *F%��)��&���"�%� '�����G
�0��)��*F%�H�'�()(%'���������%�#����)��&�G3���G
)����*�(%'����

%�$��� &'�$$�&(

�)��&���)�������#�%������'���%�#�%)��������&0�()��)�%'"G
������'*���&�8���������)�����%%��"��#���8%��
����)�)��&)�
��������%�����%(��"�%��6����*�"���"K&�*'�(��&���"�&��G
�I)���8�)�)���%�����'����)�
����(����)
����.�a���&��
)���� ���� ��%� 8������'�(� ��)� �)��&�� �%��
������ � ���
���&���%�����\6��8��9�������%�&)�]������������)���%����
\a��.�&���"���?�%�&�(��
��)K'%�����?����7�m'���]����G
%����%�����'���L'%�%����%�����#������)
��������%�8���'G
�'�(
D���0�)�����
��)�-����*F%�5���������&����)��&���%��
�����
�)������.����%'�(���%����&0�()G��)�%'"������E���DC��%�G
������)���'%
������D����('�(���%�9'*�0�(���%)
�0�%��'��
#�%���()�&���E����C��%���%�)
�������)��)
����L%K*���%��G

�����������*����
���&��%��')��)����a�)����'%
��������#�%G
)�K%"����D��)��6���%����&&')"����'���%)�F�6��0�%����&F)G
)��������')���&�)��'���������)��6'%�����&������'�6'�(���%
���&���*)&')"'���'%�����B�)�)����'�(���)�3
�'���%(F%���)
���0����(��D)��)��6'%���))�%����')��&'�(�����D��)��6���%
)�(����������̂ 9������%�&)�h��%*�%��%��
�������F��%�����
D%�I�'�(���)���)�����C��%���%�)
����E%'
"�)�����8%��G

������"�����)�#�%�����%��'�����&��������"'����9'�(��FG
��%��K�'�(�%��'6��%��

�)*+,$$ +!-�. ����)��&��1���������������

E������$F%(�����)��&��)
����
)��*G���%���(� �%�(%�&&� *�%� �)��&�� �������)� ���
%�&�%")� *�%� ���%���(�(%�'�)� �����%)� *%�&��)��&�
)��*����� (%��)

�������

�)��&���)���#�%����������%�#�%)�������)�%'
������*
�%������(�����0��)� ��� ���� (%�'����*� ����%�
��#�
�%��
����� )�)��&��8�)���� ���� ����%(��� ��*�
���
��
*�(����(�0���� ��*�
��������)��� *�%&�
����%�������
�)�
��G��(����
�&��)'%�)�����'���&���#��%��������
�%���&�����*��)��&���%��
��������%�����(� ���%����
��������������%��������%����%��������)������%����

��������#��������*��%������(�����0��)���)�%'
����
%��%�)���)�����&��%�����(����*�%��������)�0�����)G
��&�� �%��
�������?��)�%�
����� �*� �%������(�0��)

�')�)� �����%��(� ���� )��0��(� �*� �C��%������� 3�

������h�����%�"�_��)�����*'��*�%������%��C��%������
��� ��
%��)��(� ��)�����C��%���%�� �%�))'%�� ���� ��
�#�����*��%��
������
�����)��

Úvod
Astma je variabilná a reverzibilná obštrukcia
dýchacích ciest na podkladne hyperaktívneho
bronchiálneho systému. Obštrukcia je

spôsobená hyperémiou, edémom a zápalovou
infiltráciou hlienu, upchatím drobných
dýchacích ciest, hypertrofiou bronchiálnej sliznice
a spazmom hladkého bronchiálneho svalstva.
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Patomechanizmus astma bronchiale

1. Zápalová infiltrácia
2. Upchatie hlienom
3. Spazmus bronchiálneho svalstva
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3. Klimatoterapia
4. Hydroterapia
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6. Eliminácia alergénu
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Svojpomocné programy pre pacientov
s astma bronchiale.
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Skupinová terapia u pacientov s chronickým
ochorením dýchacích ciest.
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