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Slipping rib syndrome je typický prudkou,
píchavou bolestí
��
���������
�����
,�������
!�������. Jedná se o bolest klidovou,
�
/�����
,��
 ,�!#/��
 ���6����
 +�
 �/���)����
,�!#/������
������!
2�/��, která nemají klouby
a jsou spojena s obratli syndesmosou.
Diferenciální diagnostiku usnadní tzv. hooking
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krvný tlak, frekvencia dýchania a svalový tonus
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Rozvoj osobnosti
Podpora sebaúcty a sebadôvery
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— Deti majú pevný záhradný stôl, na ktorom
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Hartmut Hohm (5), Pozemok  Kliniky
Langenfeld (D), dáva za základ  práce
s psychicky chorými  vo svojom koncepte
nasledovné  myšlienky:
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Pre   P L  Á N O V A N  I E     terapeutickej
záhradnej aktivity v zásade platí:
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— Aj pacienti, ktorí sa do projektu aktívne
nezapájajú, ale len sa prizerajú  a pozorujú
profitujú duševne, psychicky  a fyzicky.
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záhradné aktivity predpokladom.
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obchádzajú pacienti tému SMRTI alebo ju
cynicky odbijú.
T��
5�����#
�@

,��
���,����@
,����
�
��!����
���!���+@��	
 =�
:������+@��
 �e����
 
)����
,�������)�
�����+�)
 
 �J���
,���������)�
�����������
�

�,���6� )
@��!�)$
�����
��!o4�
2������
 ��@�������
 �
 
 ��e���4�+�
 ��!
.��!�����6����$
 ���������$
 ,��/�!#$
 ,�����$
����,�#���1�
F�


7�2���I

)e�I
��
,����������
,��/��2�I
 �+
 �������I$
)�2���I
 /#I
 ������#
+���������
 ���/�
 �X���,����
 '�)�
 �)���
�X�@��������
 �X��������)�
)�
�+
 �X2�����
 ����é
,��,�+����$
 +�
 �X+����)
 ����/�!��
 '�
����/����+�$
 ����
)�2���I
��������
�
 ��)
���,����I�
(�)����+)��
)�2���I��
,��
����
+�

�,���6��
������6��

,���!�����

���,��#	
R3��
���
��
,�����I$

6�
/���
���/���$
,������I$
,�����I
 ��
 ��������
 5���#$
 �/����I
 
 ��,# ,��
��!����

�X6���,����$
��!����I
@����$
���!�I
��
��/�
,e��/�I
,���+
�
��)��5���
��!���#�
;U�����
,e��/���I
<
��!���#
8
��
���
�@

���
����#$
�����
����
,�������
���@��+@
������6��)$
,�������)
�
 
,��/��� )�
��
 ��
�+
 
��)��
��
���!����
�������
�!��� 
,��
�������
��
��/�$
,��
 2��#
 �+
 ,��
)�2���
 ��������
 �����
 ��
����,�������+
 ��!���#
���3���#
 �
 
 �������#
�#������+@�
 ���
)��! �!
 d���
)���
 ,����
�X��!����$
 �X��������)�
 �
 ,e���
 
 �2
���2�#
�#���@
!�������

Pani Christa Berting-Hünecke (6),
ergoterapeutka  v Ger�������)
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— praktické preskúšanie znovunadobudnutej
schopnosti
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— získavanie tipov  pre  zmeny vo vlastných
 záhradách pre  starších a postihnutých
pacientov
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— úprava hriadok, rôzna pracovná výška:
hriadky pri zemi, vyvýšené  na prácu
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— ochrana pred vetrom / ochrana pred slnkom
— zásobovanie vodou
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Príklad   PRACOVNÉ  NÁRADIE
Na prácu 
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(1)  K. Neuberger  Bundesverband deutscher
Gartenfreunde, Grüne Schriftenreihe 124 : Früchte
der Gartenarbeit – pädagogische und therapeutische
Erfahrungen.
(2)  SA Gibson     British Journal of Therapie and
Rehabilitation, April 1996, Vol. 3, No 4 :
Horticulture as a therapeutic medium
(3)A. Bengfort   Mitteilungen des Arbeitskreises für
Gartenbau und Therapie  1999
(4)Rehabilitationszentrum Elisen, Dorthopädische
und internistisch-rheumatologische Klinik. Vortrag
der Ergotherapeuten in Bremen 1998
(5)  Hartmuth  Hohm , Leiter der Ergotherapie
(6)  Christa Berting Hüneke, Droststraße 8, D-30161
Hannover

Literatúra

1. Schaier, Alice : Gartenarbeit für Körperbehinderte und Senioren verlag
modernes lernen – Dortmund / D / 1986  ISBN 3 – 8080 – 0087 – 2
2. Hoicke, Köslich, Leipold : Ein Garten für Alle – auf der Blumeninsel Mainau
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Informácie:
- Deutsche Gesellschaft für Gartenbau und Therapi Konrad Neuberger
Gärtnerei Hof Sondern, Obersondern 6,   Fax/Telefon: 0202/2612130
D – 42399  Wuppertal ( für Österreich : Maria Putz, Hellstr. 17, A –
5422 Bad Dürrnberg )
- www.garten-therapie.de
- Thrive (national charity , gardening and horticulture for training
and employment, therapy and health)
     The Geoffrey Udall Centre
      Beech Hill, GB – Reading RG7 2AT
      Tel: 0118 988 5688 , Fax: 0118 988 5677
      E-mail:info@thrive.org.uk
      www.thrive.org.uk
AHTA (American Horticultural Therapie Association)
      362A Christopher Avenue, Gaithersburg
      Maryland 20789, USA
      www.ahta.org.
Bueau aangepast groen (Planung, Geräte...)
       Herman Berteler
       Postbus 29, 6560 AA Groesbeek (NL)
       e-mail:berteler@aangepastgroen.nl    Tel:024 – 397 43 03/
Fax:024 – 397 53 12

Autorin: Maria Putz ist Dipl. Ergotherapeutin, zur Zeit tätig im Bereich
der Ausbildung an Akademien für Ergotherapie in Österreich. Sie ist
Mitglied vom  Thrive (GB) und der Deutschen Gesellschaft für
Gartenbau und Therapie – u. a. mit dem Ziel, zur Vernetzung der vielen,
ganz unterschiedlichen Einzelprojekte in Österreich beizutragen.
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Autorka prezentuje n�ktoré myšlienky ze své práce, v ����� sa v�novala úchopové schopnosti
ruky a její testování. Vychází z vývojových a anatomických poznatk-.
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Vyšetrenia a metodika
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3. skupina: I+stimulácia exponenciálnym prú-
dom (E) 18 pac.
4. skupina: I+E+G 12 pac.

2. Nasadené formy terapie
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4. Štatistické metódy
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Rok po nervovej lézii dosiahli všetky skupiny
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Úvod
Astma je variabilná a reverzibilná obštrukcia
dýchacích ciest na podkladne hyperaktívneho
bronchiálneho systému. Obštrukcia je

spôsobená hyperémiou, edémom a zápalovou
infiltráciou hlienu, upchatím drobných
dýchacích ciest, hypertrofiou bronchiálnej sliznice
a spazmom hladkého bronchiálneho svalstva.
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Patomechanizmus astma bronchiale

1. Zápalová infiltrácia
2. Upchatie hlienom
3. Spazmus bronchiálneho svalstva
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3. Klimatoterapia
4. Hydroterapia
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6. Eliminácia alergénu
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Svojpomocné programy pre pacientov
s astma bronchiale.
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